Psychotherapeuten
Kammer NRW

6. Symposium der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen

~Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser? — Psychotherapie mit Kindern und

Jugendlichen in Krisenzeiten”

Termin: Samstag, 7. Marz 2026, 10:00 - 16:30 Uhr
ort: Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen,
WillstatterstraBe 10, 40549 Dusseldorf (hybrid)

PROGRAMM

09:30 - 10:00 Uhr

10:00 - 10:15 Uhr

10:15 - 11:15 Uhr

11:15 - 11:30 Uhr

11:30 - 12:30 Uhr

12:30 - 13:30 Uhr

13:30 - 14:30 Uhr

14:30 - 14:45 Uhr

14:45 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

16:30 Uhr

Eintreffen der Teilnehmenden / Einwahl und Technikcheck

BegriiBung - Einfiihrung

Andreas Pichler

Moderation: David Grade und Josepha Katzmann
Vortrag 1 mit Diskussion

Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland in Zeiten globaler Krisen

Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer
Kaffeepause

Vortrag 2 mit Diskussion
Rassismusinformierte Familientherapie

Prof. Dr. Christina Hunger-Schoppe
Mittagspause

Vortrag 3 mit Diskussion

Einsamkeit und Social Media: Herausforderungen fiir die mentale
Gesundheit im Kindes- und Jugendalter

Dr. Karen Krause
Kaffeepause

Vortrag 4 mit Diskussion

Vorstellung der bundesweiten medizinischen Kinderschutzhotline
- Beratungsangebot fiir Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten

Barbara Holzmann
Podiumsdiskussion: ,,Und wie kommen wir dariiber?”

Schlusswort



Psychotherapeuten
Kammer NRW

BegriiBung:

Andreas Pichler, Prasident der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen

Moderation:

David Grade, Vorsitzender des Ausschusses , Psychotherapeutische Versorgung von Kindern und
Jugendlichen” der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen

Dr. Josepha Katzmann, Mitglied des Ausschusses ,Psychotherapeutische Versorgung von
Kindern und Jugendlichen” der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen

Referentinnen:

Barbara Holzmann, Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin, KéIn; Medizinische
Kinderschutzhotline Universitat Ulm

Prof. Dr. Christina Hunger-Schoppe, Dipl.-Psych., M.Sc., Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin, Psychologische Psychotherapeutin, Fakultat fir Gesundheit, Lehrstuhl fur Klinische
Psychologie und Psychotherapie lll, Universitat Witten-Herdecke

Dr. Karen Krause, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Fachkunde Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie, Psychotherapie-Ambulanz fir Kinder und Jugendliche des
Forschungs- und Behandlungszentrums fir psychische Gesundheit (FBZ), Ruhr-Universitat
Bochum

Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer, Dipl.-Psych., MPH, Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peutin, Psychologische Psychotherapeutin, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE);
Deutsche Akademie der Naturforscher Leopoldina e. V.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Das Symposium ist mit 6 Fortbildungspunkten akkreditiert.



