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Bericht der Kommission ,Psychotherapeutische Versorgung von
Menschen mit Intelligenzminderung® bei der 6. Sitzung der 5. Kammer-
versammlung der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen am
21. Mai 2022

Mit rund 570 angemeldeten Teilnehmenden fand die ganztatige Online-Fachtagung
.Psychotherapeutische Versorgung von Menschen mit Intelligenzminderung in
Nordrhein-Westfalen — Sachstand und Perspektiven® am 22. Februar 2022
ausgesprochen grof3en Anklang. Veranstaltet wurde sie gemeinsam vom Ministerium
fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS) und
der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen. Die Kommission
.Psychotherapeutische Versorgung von Menschen mit Inteligenzminderung“ und
weitere Kammermitglieder mit besonderer Expertise in diesem Themenfeld hatten an
der Vorbereitung und Durchfuhrung der Veranstaltung engagiert mitgewirkt. In einer
Begrufdungsrunde, Fachvortragen, Workshops und der Podiumsdiskussion wurden
die Mangel in der psychotherapeutischen Unterstitzung von Menschen mit
Intelligenzminderung  erortert, Barrieren beschrieben und LOsungsanséatze
aufgezeigt. Kunstlerische Programmpunkte rundeten das Fachprogramm ab:
Menschen mit Inteligenzminderung, die im Schragstrichtheater e. V. in Minster und
im partizipativen Institut TOUCHDOWN 21 aus Bonn aktiv sind, prasentierten einen
Videobeitrag und eine Lesung. Zu allen Programmpunkten waren Ubersetzungen in
leichter Sprache und in Gebéardensprache verfugbar.

Die Gesundheitsversorgung sicherstellen

Der Staatssekretar im MAGS, erlauterte in der als Gesprach moderierten Begrif3ung,
man wolle mit der Tagung Behandelnde, in dem Versorgungsbereich Beschaftigte
und Angehotrige von Menschen mit Inteligenzminderung fir das Thema
sensibilisieren. Es kéame leider immer noch oft vor, dass Verhaltensauffalligkeiten bei
Menschen mit  kognitiven Einschrankungen ungerechtfertigt  auf  die
Intelligenzminderung zurtckgefiihrt wirden. Dass die Auffalligkeiten psychisch
bedingt sein konnen, sei vielen nicht bewusst. Dies wiege umso schwerer, da
Menschen mit Intelligenzminderung im Vergleich zur Allgemeinbevdlkerung drei- bis
viermal haufiger psychisch erkranken wirden. Das Ministerium habe die Aufgabe, die
bestmdgliche Gesundheitsversorgung fur alle Bulrgerinnen und Birger im Land
sicherzustellen. Im Rahmen dieser Verpflichtung lege man auch einen Fokus auf
Menschen mit Inteligenzminderung — entsprechend des Ubereinkommens der
Vereinten Nationen Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen (UN-
Behindertenrechtskonvention). Darin  werde in Artikel 25 fur diese
Bevdlkerungsgruppe eine ,Gesundheitsversorgung in derselben Bandbreite, von
derselben Qualitdt und auf demselben Standard wie fur andere Menschen®
festgeschrieben. Zudem sollen ,Gesundheitsleistungen, die von Menschen mit
Behinderungen speziell wegen ihrer Behinderungen bendtigt werden“ angeboten
werden. Die unerwartet grofe Resonanz auf die Einladung zu der Fachtagung
bestatige den Bedarf und das Interesse, sich mit Versorgungsdefiziten in diesem
Bereich und ihren Ursachen auseinanderzusetzen. In den Beratungen 2017 zum
Landespsychiatrieplan Nordrhein-Westfalen sei auch dber den Einbezug der
Lebenswelt vor allem durch aufsuchende Téatigkeiten diskutiert worden. Festgehalten
wurde, dass eine grof3e Nachfrage nach Psychotherapie auf einen Mangel an
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ambulanten Angeboten treffe. Unter anderem hétten zu wenige Behandelnde
Erfahrungen mit dieser Zelgruppe. Generell sei das Spannungsfeld Wohnortnghe -
Regionalisierung - Spezialisierung kontrovers beleuchtet worden, insbesondere im
Hinblick auf stationare Angebote. Deutlich geworden sei, dass es an gesicherten
Daten zu den Angebotsstrukturen in den Sektoren und der regionalen
Inanspruchnahme fehle. Zur Verbesserung der Datenlage habe das MAGS ein
Gutachten in Auftrag gegeben.

Weiterentwicklungen und Flexibilisierungen

Gerd Hohner, Prasident der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen, hielt
fest: Die beeindruckend groBe Resonanz auf die Fachtagung verdeutliche das
Interesse an einem Thema, dass fir den Berufsstand schon immer Relevanz gehabt
habe, aber nicht leicht in die Offentlichkeit zu tragen sei. Zur Zeit der Sitzungen zum
Landespsychiatrieplan Nordrhein-Westfalen sei vielfach unbekannt gewesen, dass
es psychotherapeutische Angebote fir die Arbeit mit Menschen mit kognitiven
Einschrankungen gabe. Dies sei mitunter heute noch so. In den Beratungen sei auch
erfreulich offen kritisiert worden, dass es kaum mdglich sei, einen Therapieplatz fur
diese Zelgruppe zu finden. Hierfir gabe es — damals wie heute — vornehmlich zwei
Grinde: zu wenig ambulante Angebote und praxisferne Behandlungsrichtlinien.

Monatelange Wartezeiten aber zum Beispiel auch die fehlende Refinanzierung von
aufsuchenden Leistungen wirden die Moglichkeiten fir eine adéaquate Behandlung
von Menschen mit Intelligenzminderung von vorneherein einschranken, kritisierte der
Kammerpréasident. Die Fortbildungen, die die Kammer in diesem Bereich seit Jahren
anbiete, wirden gut genutzt und Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
seien bereit fir die Arbeit mit dieser Zelgruppe. Doch insbesondere in der
ambulanten Versorgung wuirden die Rahmenbedingungen der Psychotherapie-
Richtlinie organisatorische und burokratische Erschwernisse hervorrufen. Vielfach
wirde den Behandelnden ein Ubertriebenes Mald an personlichem Engagement
abgefordert. Es sei an der Zeit, dass die verantwortlichen Gremien, insbesondere der
Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA), auf die offensichtlichen Mangel reagiere.
Weiterentwicklungen und Flexibilisierungen seien fir eine bessere Versorgung
unerlasslich.

Netzwerke fordern

Die Beauftragte der Landesregierung fir Menschen mit Behinderung sowie fir
Patientinnen und Patienten in Nordrhein-Westfalen, schilderte ihr Anliegen,
Beruhrungsangste abzubauen und fir eine adaquate psychotherapeutische
Versorgung fur Menschen mit Inteligenzminderung einzutreten. Wesentliche
Elemente einer guten Versorgung seien auch eine gute Kommunikation, der Einsatz
von Leichter Sprache und die Suche nach Alternativen, wenn herkémmliche
Kommunikationswege eingeschrankt sein sollten. Als Landesbeauftragte fir
Menschen mit Behinderung kdnne sie zudem aktiv daran mitwirken, Akteurinnen und
Akteure in diesem Bereich zu erreichen und Vernetzungen zu foOrdern.
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Uberblick iiber die aktuelle Versorgungssituation

Der Vertreter der Deutschen Gesellschaft fur seelische Gesundheit bei Menschen mit
geistiger Behinderung e.V. (DGSGB) stelite in seinem Vortrag die aktuelle
Versorgungssituation von Menschen mit Intelligenzminderung dar. In Deutschland
umfasse diese Personengruppe rund 820.000 Menschen. Psychische Belastungen
wurden bei ihnen im Vergleich zum Bevdlkerungsdurchschnitt haufiger auftreten.
Dabei blicke man auf ein breites Spektrum an Krankheitsbildern. Die Diagnose
unterliege allerdings immer einer gewissen Unsicherheit, da diagnostische Kriterien
bei Menschen mit Intelligenzminderung nicht immer sicher zu erfassen seien. Die
Bedarfe an psychotherapeutischer und psychiatrischer  Versorgung der
Bevolkerungsgruppe bezeichnete er insgesamt als dberdurchschnittlich grof3.
Gleichzeitig wirden vielfach quantitative und qualitative Defizite beklagt. Im Ergebnis
sei dies ein — bereits lange bekanntes — versorgungspolitisches Paradoxon.

Eine der Barrieren in der Versorgungspraxis sei ein geringes Interesse an der
Zielgruppe. Zudem wirde es an Erfahrungen und Kompetenzen in der Diagnostik
und in der Anwendung spezieller oder adaptierter Therapiemethoden fehlen. Weitere
Hindernisse seien hohe Ausfallquoten unter anderem infolge fehlender
Wegeassistenzen und der zusatzliche Aufwand durch die Arbeit mit
Bezugspersonen, die noch dazu nicht ausreichend finanziert werde. Um die Situation
zu verbessern, misse die Gruppe der Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
starker in der Aus-, Fort und Weiterbildung der Behandelnden bertcksichtigt werden.
Assistenzleistungen mussten refinanziert und die Stundenkontingente in der
Psychotherapie-Richtlinie erhéht werden. Die wohnortnahe Psychotherapie fiir
Menschen mit Intelligenzminderung sei flachendeckend im Regelsystem zu
verankern, spezialisierte Angebote sollten diese Struktur ergénzen. Zusatzlich
brauchte es Schwerpunktpraxen, denen der Mehraufwand angemessen vergltet
wird, und Hochschulambulanzen mit dem Schwerpunkt Inteligenzminderung.
Schlie8lich sei mehr Forschung zu praxisbezogenen Themen notwendig. An den
Gesetzgeberwurde  appelliert, Menschen mit Inteligenzminderung in  die
Approbationsordnung far Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
einzuschlieen. Von den Psychotherapeutenkammern sei zu wuinschen, die
bestehenden Aktivitaten zu verstetigen. Positiv sei, dass die
Musterweiterbildungsordnung fiir Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten als
Produkt der beruflichen Selbstverwaltung die Gruppe der Menschen mit
Intelligenzminderung ausdriicklich einbeziehe. Die Zulassungsschisse und die
Krankenkassenwurden aufgerufen, Psychotherapie in den Medizinischen Zentren fir
Erwachsene mit geistiger oder schwerer Mehrfachbehinderung (MZEB) zu
ermoglichen.

Der Gutachtenauftrag des Ministeriums fir Arbeit, Gesundheit und Soziales

Die Vertreterin der Gesellschaft fur Forschung und Beratung im Gesundheits- und
Sozialbereich (FOGS) informierte Uber das ,Gutachten zur psychiatrischen
Versorgung von Menschen mit Inteligenzminderung und/oder mit Autismus-
Spektrum-Stérungen in Nordrhein-Westfalen“. Das MAGS hatte es im Dezember
2021 in Auftrag gegeben; im September 2022 sollen die Ergebnisse vorliegen.
Vorrangiges Ziel des Gutachtens sei, die vorhandenen Versorgungskonzepte und -
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angebote fir diese beiden Personengruppen in Nordrhein-Westfalen zu erfassen.
Des Weiteren wolle man in Fachgesprdchen mit Akteurinnen und Akteuren
Fragestellungen wie ,zentralisierte versus dezentralisierte Konzepte® und
.Regelversorgung versus spezialisierte Versorgung* diskutieren und
Finanzierungsformen beleuchten. Auch die Sichtweise der Selbsthilfe solle
eingebunden werden.

Besonderheiten der Psychotherapie von Menschen mit Intelligenzminderung

Die Referentin vom Zentrum fur Psychische Gesundheit und Psychotherapie der
Universitat Witten-Herdecke beschrieb im Gesprach mit ihrem Co-Referenten
beispielhaft Besonderheiten in der Psychotherapie von Menschen mit
Intelligenzminderung. Die Psychologische Psychotherapeutin arbeitet
schwerpunktmafig mit dieser Patientengruppe, der Co-Referent ist von einer
kognitiven Einschrankung betroffen und als Assistenzgruppenleitung in einer
Werkstatt fir Menschen mit Behinderung beschaftigt. Mit ihrem Vortrag in Dialogform
sind beide unter anderem in Seminaren der Hochschule und in Fortbildungen der
Psychotherapeutenkammer  Nordrhein-Westfalen zu Gast. Uber praxisnahe
Informationen und den direkten Austausch méchten sie dazu beitragen, Lust auf die
Arbeit mit dieser Klientengruppe zu machen und Berlhrungsangste abzubauen.

In ihrem Gesprach gaben sie einen Einblick in ihre gemeinsame
psychotherapeutische Arbeit und hilfreiche Anpassungen in der Therapiegestaltung.
In ihren Ausfuhrungen betonten sie die zentrale Rolle von Bezugspersonen. Haufig
seien sie es, die den ersten Kontakt in das Versorgungssystem anbahnen. Fehle
diese Unterstitzung, fehle der Zugang. Nach auf3en entstiinde der Eindruck, es gabe
keine Nachfrage — tatsachlich aber trete der Bedarf schlichtweg nicht in Erscheinung.
Auch fur die Durchfihrung der Therapie kadmen den Bezugspersonen wichtige
Aufgaben zu: als Wegeassistenz, bei organisatorischen Absprachen und in
therapiebegleitenden Gesprachen. Fiar ihren Einbezug und fir die Arbeit mit
Menschen mit Inteligenzminderung brauchte es mehr Stunden in der
Psychotherapie-Richtlinie, betonte die Psychotherapeutin. Insbesondere fur die
Versorgung von Menschen mit schwerst- und mittelgradigen Einschréankungen sei
eine Flexibilisierung vonndten. Sie kdnnten oft nicht ambulant versorgt werden;
entsprechend missten aufsuchende Leistungen refinanziert werden. Der Co-
Referent winschte sich abschlieend, dass mehr Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten sich dafur 6ffnen, Menschen mit Handicap zu behandeln.
Personliche Begegnungen, beispielsweise in den Einrichtungen, kdnnten eventuelle
Unsicherheiten auflosen.

Themenvertiefende Workshops, Austausch im Podium

Am Nachmittag wurden parallel funf Workshops angeboten: Themen waren die
Supervision in  besonderen Wohnformen oder bei Tragern der ambulanten
Wohnunterstiitzung, psychodynamische, verhaltenstherapeutische und systemische
Ansétze in der Psychotherapie mit Menschen mit Inteligenzminderung und
Psychotherapie aus Sicht von Betroffenen. Im jeweiligen Tatigkeitsbereich langjahrig
erfahrene Mitglieder der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen hatten die
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Leitung und die Co-Leitung der Workshops ubernommen. Auch Menschen mit
Intelligenzminderung beteiligten sich mit eigenen Beitragen.

In der folgenden Podiumsdiskussion beleuchteten Akteurinnen und Akteure aus
verschiedenen Bereichen des Versorgungssystems gemeinsam weitere relevante
Aspekte  der  psychotherapeutischen  Versorgung von  Menschen  mit
Intelligenzminderung. Der Gruppenleiter in der Abteilung Krankenhausversorgung im
Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales, stellte heraus, man sei weiterhin mit
Problematiken beispielsweise hinsichtlich Vergitung, Wartezeiten oder fehlenden
Handlungsspielrdumen in den Medizinischen Zentren fir Erwachsene mit geistiger
oder schwerer Mehrfachbehinderung konfrontiert. Gleichzeitig seien Uber die Jahre
auch Verbesserungen gelungen. Dies mache Mut, sich weiterhin zu engagieren.
Dabei musse im Blick bleiben, dass es nicht nur zu wenig, sondern auch nicht immer
die richtigen Angebote gabe. Wichtige Zele seien passende Versorgungsangebote,
mehr Vernetzung und die Ermoglichung von aufsuchenden Leistungen, um
Ubergreifend arbeiten zu kénnen.

Praxistaugliche Lésungen und Vernetzungen

Die Sprecherin der Kommission ,Psychotherapeutische Versorgung von Menschen
mit Intelligenzminderung” der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen, hob
hervor, dass Psychotherapie bei Menschen mit kognitiven Einschrankungen
nachweislich effektiv. sei und das Recht dieser Personengruppe auf eine
angemessene Versorgung in der UN-Behindertenkonvention festgeschrieben wurde.
Damit die Versorgungswirklichkeit dies auch abbilde, brauchte es flexiblere
Rahmenbedingungen, mehr Kapazitaten, Wissensvermittlung bereits in Aus-, Fort-
und Weiterbildung sowie frihe BerUhrungspunkte mit Menschen mit
Intelligenzminderung. Es sei an der Zeit, nicht immer weiter aufzuzeigen, was nicht
gut lauft, sondern den Zug ins Rollen zu bringen und an praxistauglichen Lésungen
zu arbeiten.

Das Beiratsmitglied des Vorstands der Bundesarbeitsgemeinschaft fir medizinische
Zentren fir Erwachsene mit geistiger oder schwerer Mehrfachbehinderung (BAG
MZEB), schilderte bereichernde personliche Erfahrungen und ermutigte den
Berufsstand, sich in diesem Versorgungsbereich zu engagieren. Je mehr
Akteurinnen und Akteure beteiligt und miteinander vernetzt seien, umso besser sei
dies fur die Betroffenen; die grofRe Heterogenitéat der Zielgruppe erfordere vielfaltige
Losungsansatze. In den Medizinischen Zentren fur Erwachsene mit geistiger oder
schwerer Mehrfachbehinderung (MZEB) wiurde aktuell der Grofteil der Aktivitaten
darin bestehen, in multidisziplindren Teams die jeweilige Problemlage zu klaren. Im
Sinne des Gesetzes seien MZEB zwar auch als Behandlungszentren vorgesehen. In
der Praxis wiurden die Zulassungsausschisse bzw. die Krankenkassen die
Umsetzung jedoch nicht ermdglichen. Psychotherapie werde nicht finanziert.

Niedrigschwellige Beratungsangebote, leichter Zugang

Ein Vorstandsmitglied der AOK Rheinland/Hamburg wies auf die Bedeutung von
niedrigschwelligen Beratungsangeboten und die Begleitung von Patientinnen und
Patienten hin. In einem vielgliedrigen Gesundheitssystem mit unterschiedlichen
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Leistungstragern wirden insbesondere vulnerable Gruppen nicht den Weg zu den
vorhandenen Angeboten finden. Kame man zu der Ansicht, dass Angebote fehlen,
sei zu klaren, ob mehr Psychotherapieméglichkeiten benétigt wirden oder das
Spektrum inhaltlich erweitert werden musse. Die Krankenkassen wirden sich als
Unterstitzerinnen sehen. Um auf Landesebene aktiv zu werden, muisse jedoch
konkret aufgezeigt werden, wo Defizite bestehen. Mdoglicherweise lie3en sich
regionale Modellprojekte aufsetzen und daraus Ableitungen fur die Regelversorgung
gewinnen.

Die Abteilungsleiterin des Landschaftsverbandes Rheinland (LVR), Dezernat
Soziales erklarte, mit der Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes und dem
Inkrafttreten des neuen SGB IX (Neuntes Buch Sozialgesetzbuch) seien
Rahmenbedingungen geschaffen worden, mit denen die psychotherapeutische
Versorgung von Menschen mit Intelligenzminderung um wichtige Facetten ergénzt
werden koénne. Hierzu wirden Assistenzleistungen wie Wegebegleitungen oder
Hilfen bei der Umsetzung von Therapieinhalten im Alltag z&hlen. Bisher seien diese
Leistungen allerdings wenig beantragt worden. Dies konne daran liegen, dass
wenige Menschen mit Inteligenzminderung Zugang zu einer ambulanten
Psychotherapie hatten. Uber die Foérderung der Koordinierungs-, Kontakt- und
Beratungsstellen wolle der LVR unterstitzen, dass Betroffene die fur sie richtige
Stelle im Versorgungssystem finden.

GrofRer Bedarf an Austausch

Viele Teilnehmende nutzten die Gelegenheit, sich an den Diskussionen nach den
Vortrédgen und der Podiumsrunde aktiv zu beteiligen. Dass nicht alle der zahlreichen
Wortmeldungen in dem zur Verfigung stehenden Zeitrahmen gehoért werden
konnten, unterstrich letztlich das grol3e Interesse an dem Thema der Tagung und
dem Austauschbedarf hierzu.

Ausblick und Abschluss

Im Laufe des Tages wurde deutlich, dass die Mangel in der Versorgung tUberwunden
werden konnten. Viele fachlich qualifizierte Kolleginnen und Kollegen seien bereit,
sich zu engagieren. Damit sie im Sinne der Fachlichkeit mit dieser Personengruppe
arbeiten koénnen, misse jedoch die Psychotherapie-Richtlinie weiterentwickelt und an
den Erfordernissen der Praxis ausgerichtet werden. Wichtig sei zudem, nicht nur
Uber, sondern mit der Zielgruppe zu sprechen. Die Kerndiskussion der nachsten Zeit
werde die Zustandigkeiten und die Ubernahme von Kosten beinhalten. Die
Fachtagung hat gezeigt, dass man viel Uber die Strukturen nachdenken muss, in
denen die Versorgung von Menschen mit Intelligenzminderung stattfindet. Eine
zentrale Frage ist, wie bestehende Angebote besser aufgefunden werden. Darlber
hinaus muss man intensiv Uber die Balance zwischen Spezialisierung und in der
Flache vorhandenen Angeboten nachdenken.



