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Vorwort

Wir freuen uns, den nunmehr finften Monitoringbericht der ambulanten Sucht- und Drogenhilfe
in Nordrhein-Westfalen zu veroffentlichen. Mit dem Bericht werden zentrale Ergebnisse der ein-
richtungs- und betreuungsbezogenen Daten des Deutschen Kerndatensatzes und der NRW-spe-
zifischen Erganzungen zur Verfligung gestellt. Neben einem Statusbericht des Datenjahres 2021
werden im Trendkapitel Veranderungen der erreichten Klientel im ambulanten Suchthilfesystem
in Nordrhein-Westfalen von 2016 bis 2021 beschrieben. Zudem beleuchtet der Bericht die Aus-
wirkungen der Pandemie auf die ambulante Versorgung. Mit dem diesjahrigen Schwerpunktthe-
ma ,Elternin der ambulanten Suchthilfe in Nordrhein-Westfalen” wird erstmalig eine umfassende
Analyse zu Elternschaft in der ambulanten Suchthilfe zur Verfligung gestellt.

Die letzten Jahre waren fur alle eine groBe Herausforderung und hatten auch Auswirkungen auf
die Angebote und die Inanspruchnahme der Suchthilfe. Entsprechend wurden die aktuellen Zah-
len von den Fachexpert*innen in unserer Arbeitsgruppe diskutiert und interpretiert. Zwei Bei-
spiele von vielen moglichen verdeutlichen, dass sich die ambulanten Suchthilfestrukturen, deren
Angebote und erreichte Klientel verstarkt im Wandel befinden. So zeigt sich, dass die Betreu-
ungstatigkeiten im Bereich Opioide sowie pathologisches Glicksspiel im Betrachtungszeitraum
kontinuierlich weniger werden, im Bereich Cannabis hingegen etwas mehr. Gleichzeitig wurde
die Klientel mit Opioidkonsum allerdings intensiver betreut und beraten. Ging es friher bei die-
ser Klientel primar um Vermittlung in eine Substitution, Entgiftung und Therapie, kommen heute
Fragestellungen zu den Themen Pflege und Alter hinzu. Das sind gute Entwicklungen, denn sie
zeigen, dass die Angebote helfen zu Uberleben. Sie stellen die Suchthilfe aber auch vor neue Her-
ausforderungen.

Auch beim Thema Glicksspiel gab es Veranderungen: Die temporare SchlieBung der Spielhallen
und Sportwettbdros wahrend der Pandemie flhrte dazu, dass ein Teil der Betroffenen mit dem
Gllcksspiel aufhorte bzw. in dieser Zeit eine deutliche Entlastung (kein Suchtdruck etc.) erleb-
te. Vor diesem Hintergrund zeigte sich ein deutlicher Rickgang der Umsatze bei Spielhallen und
Spielbanken im Jahr 2020 verglichen mit 2019. Neben dem klassischen pathologischen Glicks-
spiel an Automaten oder in Sportwettbiros entstehen zunehmend weitere Glicksspielangebote
im Internet oder in Computerspielen.

An diesen Beispielen wird deutlich, dass sich die gesamte Suchthilfelandschaft standig veran-
dert und sich die beteiligten Professionen und Selbsthilfegruppen immer wieder neu anpassen,
teilweise sogar neu erfinden massen. Beispielsweise waren die durch die Pandemie in klrzester
Zeit durchgefihrten Digitalisierungsprozesse fur viele Einrichtungen und ihre Klientel absolutes
Neuland, stellten sich aber als sinnvolle Bereicherung der Angebote heraus. Diese Leistungen
sollten zukUnftig auch bei der Dokumentation bertcksichtigt werden.

So hoffen wir, dass der vorliegende Bericht zu vertiefenden Diskussionen auf Landes- und kom-
munaler Ebene anregt und damit einen Beitrag zur Weiterentwicklung eines bedarfsorientierten,
zukunftstrachtigen Suchthilfesystems in Nordrhein-Westfalen leistet.




Ein herzlicher Dank gilt den Kollegen Eike Neumann-Runde und Marcus Martens des Instituts fur
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der Bericht erst ermaglicht. Wir zahlen auf Ihre weitere engagierte Mitwirkung.
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Zusammenfassung

Der vorliegende funfte Monitoringbericht basiert auf den von insgesamt 172 Einrichtungen der
ambulanten Suchthilfe in Nordrhein-Westfalen in 2021 erhobenen und dokumentierten einrich-
tungs- sowie betreuungsbezogenen Daten.

Fir das Auswertungsjahr 2021 wurden insgesamt 82.811 Betreuungsdaten Ubermittelt. Die Ge-
samtzahl der Betreuungen setzt sich zusammen aus Hilfen fir Menschen mit eigenen Suchtpro-
blemen (89 %) und fir Personen aus ihrem sozialen Umfeld (11 %).

Wahrend vor allem Manner (72 %) aufgrund einer eigenstandigen Suchtproblematik Hilfen in An-
spruch nehmen, besteht die Gruppe der Personen aus dem sozialen Umfeld vorwiegend aus
Frauen (75 %). Zu Beginn der Betreuung sind die betreuten Klient*innen des Jahres 2021 durch-
schnittlich 38,7 Jahre alt (Manner: 38,0 Jahre; Frauen: 40,6 Jahre). Das aktuelle mittlere Alter der
Klientel liegt mit 39,9 Jahren leicht darUber.

Auswertungen nach Hauptproblem

Zwei Drittel der Betreuungen betreffen Klient*innen mit einem problematischen Alkohol- oder
Opioidkonsum (Alkohol: 37 %, Opioide: 27 %). Cannabisklient*innen machen einen Anteil von 20 %
aus. Aufgrund eines problematischen Glicksspielverhaltens werden 4 % und wegen des proble-
matischen Gebrauchs von Stimulanzien werden 9 % der Betreuungen in Anspruch genommen.
Alle anderen Suchtprobleme machen einen Anteil von 4 % aus.

Alkohol

Die betreuten Klient*innen mit dem Hauptproblem Alkohol sind durchschnittlich 47,7 Jahre alt.
Rund ein Drittel der Betreuungen wird von Frauen in Anspruch genommen (36 %). Die deutsche
Staatsbulirgerschaft haben 93 % dieser Klient*innengruppe inne und bei 19 % ist ein Migrations-
hintergrund dokumentiert.

Als weitere Problembereiche in anderen Lebensbereichen werden am haufigsten psychische

(85 %) und kdrperliche Gesundheit (69 %) genannt, ebenso mit 73 % oft vertreten sind problemati-
sche familiare Situationen. Eine Abklarung in den genannten Lebensbereichen findet in Gber der
Halfte der Betreuungen statt (zwischen 59 % und 66 %).

Die Klient*innen wohnen tiberwiegend selbststdndig in eigenem Wohnraum (87 %). Etwas weni-
ger als die Halfte lebt allein (45 %). Gemeinsam mit Kindern leben 19 %. Weniger als ein Viertel der
Klient*innen mit dem Hauptproblem Alkohol gibt an, problematisch verschuldet zu sein (22 %).

Insgesamt sind 32 % der betreuten Menschen mit Alkoholproblemen auf Arbeitslosengeld und
Sozialhilfe angewiesen (ALG I: 5 %, ALG II: 24 %, Sozialhilfe: 3 %).

Eine im Jahr 2021 beendete Betreuung von Menschen mit Alkoholproblemen dauerte durch-
schnittlich 217 Tage.




Bei 41,6 % der beendeten Betreuungen wurden Kooperationen mit einer oder mehreren Instituti-
onen dokumentiert. Kooperationen wurden am haufigsten mit den Kosten- und Leistungstragern
(18 %), dem sozialen Umfeld (13 %) und stationaren Suchthilfeeinrichtungen (10 %) festgehalten.

64 % aller Betreuungen werden reqular oder durch eine geplante Weitervermittlung beendet,
29 % enden durch vorzeitigen Abbruch durch die Klient*innen.

Opioide
Die in 2021 betreuten Klient*innen mit dem Hauptproblem Opioide sind durchschnittlich 44,3
Jahre alt. Knapp ein Viertel der Betreuungen wird von Frauen in Anspruch genommen (22 %). Die

deutsche Staatsblirgerschaft haben 83 % dieser Klient*innengruppe inne und bei 33 % ist ein Mi-
grationshintergrund dokumentiert.

Als weitere Problembereiche in anderen Lebensbereichen werden am haufigsten psychische
(70 %)und korperliche Gesundheit (65 %) genannt. Mehr als die Halfte der Personen geben zu-
dem problematische familidre (54 %) und finanzielle (55 %) Situationen an. Eine Abklarung in den
genannten Lebensbereichen findet in Gber der Halfte der Betreuungen statt (zwischen 47 % und
60 %).

Die Klient*innen leben im Vergleich zur Klientel mit anderen Hauptproblemen am haufigsten al-
lein (52 %). Gemeinsam mit Kindern leben 12 %. Die (iberwiegende Mehrheit wohnt selbststandig
in eigenem Wohnraum (71%). Uber die Halfte der betreuten Opioid-Klientel hat problematische
Schulden (55 %).

Nur 18 % der Betreuten mit dem Hauptproblem Opioide sind erwerbstatig. Entsprechend hoch ist
der Anteil derjenigen, die auf Arbeitslosengeld und Sozialhilfe angewiesen sind (ALG I: 3%, ALG
Il: 83 %, Sozialhilfe: 10 %).

Die Dauer der in 2021 beendeten Betreuungen von Menschen mit einer Opioidproblematik betrug
durchschnittlich 601 Tage, wobei lediglich 34 % der Betreuungen im Auswertungsjahr beendet
wurden.

In knapp zwei Drittel der Falle wird die HauptmaBnahme der Betreuung als psychosoziale Begleit-
betreuung (56 %) und bei einem Viertel als ambulante Sucht- und Drogenberatung (26 %) klassifi-
ziert.

Weniger als die Halfte der Betreuungen wird entweder requlér (31 %) oder durch einen planmaBi-
gen Wechsel in eine andere Behandlungsform (11 %) beendet. Anteilig am haufigsten wird ein Ab-
bruch durch die Betreuten dokumentiert (42 %).

Cannnabis

Die Betreuten mit dem Hauptproblem Cannabis sind durchschnittlich 27,0 Jahre alt und damit im
Vergleich zu den anderen Hauptdiagnosegruppen am jingsten. Knapp ein Funftel der Betreuun-
gen wird von Frauen in Anspruch genommen (19 %). Der Anteil Minderjahriger liegt bei 12,2 %. Die
deutsche Staatsblirgerschaft haben 89 % dieser Klient*innengruppe inne und bei 25 % ist ein Mi-
grationshintergrund dokumentiert.



Als weitere Problembereiche in anderen Lebensbereichen werden am haufigsten psychische Ge-
sundheit (69 %), das familidre Umfeld (58 %) sowie die Schul- und Ausbildungssituation (55 %) ge-
nannt. Eine Abklarung in den genannten Lebensbereichen findet in Gber der Halfte der Betreuun-
gen statt (zwischen 55 % und 60 %)

Knapp ein Drittel der Klient*innen mit einer Cannabisproblematik lebt mit einem Elternteil zu-
sammen (29,5 %), ein weiteres Drittel lebt allein (34 %). Im eigenen Haushalt wohnt etwas mehr
als die Halfte dieser Klientel (60 %), ein Viertel (26 %) wohnt bei anderen Personen.

Der Uberwiegende Teil der Betreuten mit einer Cannabisproblematik hat keine problematischen
Schulden (75 %).

Einim Vergleich zu den anderen Hauptdiagnosegruppen hoher Anteil von 15 % der durchschnitt-
lich sehrjungen Betreuten befindet sich wahrend der Betreuung in ihrer Schulausbildung und
13,5 % in einer Berufsausbildung. Etwas weniger als die Halfte der Betreuten ist aktuell nicht er-
werbstatig (43 %), lediglich ein Flnftel ist abh&ngig besché&ftigt oder selbststéndig tatig (25 %).

Bei der Aufnahme der Betreuung kommt den Auflagen offentlicher Institutionen im Vergleich zu
den anderen Hauptproblemgruppen eine erhebliche Bedeutung zu: bei 18 % dieser Klientel exis-
tiert zu Beginn der Betreuung eine strafrechtliche Auflage.

Die im Jahr 2021 beendeten Betreuungen von Klient*innen mit einer Cannabisproblematik dau-
ern durchschnittlich 153 Tage. In etwa jedem zweiten Fall wird die Betreuung regular beendet

(52 %). Hinzu kommt ein Anteil von weiteren 8 % der Betreuungen, die durch einen planmaBigen
Wechsel in eine andere Betreuung endeten. 35 % der Betreuungen werden durch die Klient*innen
abgebrochen.

Problematisches Gliicksspielen

Die in 2021 betreuten problematisch Gllicksspielenden sind durchschnittlich 35,8 Jahre alt. 10 %
Prozent der Betreuungen wird von Frauen in Anspruch genommen. Im Vergleich zu den anderen
Hauptgruppen ist der Anteil an Menschen mit Migrationshintergrund mit 34 % am groBten, der
Anteil mit deutscher Staatsburgerschaft liegt bei 88 %.

Rund ein Drittel (33 %) lebt allein und 21,5 % zusammen mit Kindern. Uberwiegend wohnen die
Klient*innen in eigenem Wohnraum (81 %).

Die im ambulanten Suchthilfesystem betreuten problematisch glicksspielenden Personen sind
Uberwiegend hoch verschuldet. Fast drei Viertel haben problematische Schulden(70%), wobei
bei knapp einem Viertel (24 %) die Schuldenhéhe mindestens 25.000 EUR betragt.

Uber die Halfte (63 %) der Klient*innen sind zum letzten Dokumentationszeitpunkt erwerbstatig.
Entsprechend groB ist auch der Anteil derjenigen, deren Hauptquelle des Lebensunterhalts die
Berufstatigkeit ist (66 %).

Den bedeutendsten Anteil an problematisch Glicksspielenden bilden weiterhin Betreute, die an
Geldspielautomaten in Spielhallen und Gaststatten spielen (42 %).




Als weitere Problembereiche in anderen Lebensbereichen werden bei den problematisch Glicks-
spielenden am haufigsten die Bereiche psychische Gesundheit (86,5 %) und Finanzen (82 %), so-
wie das familidre Umfeld (78 %) genannt. Eine Abklarung in den genannten Lebensbereichen fin-
det bei mehr als er Halfte der Betreuungsfalle statt (zwischen 56 % und 58 %)

Eine in 2021 abgeschlossene Betreuung der problematisch Gllicksspielenden dauert durch-
schnittlich 204 Tage.

Insgesamt werden 57 % der Betreuungen planméaBig beendet (durch regulare Beendigung oder
einen planmaBigen Wechsel der Behandlungsform). In 38 % der Félle werden die Betreuungen
durch die Klient*innen abgebrochen.

Trends der Jahre 2016-2021

Die Grundlage fur die Auswertung Uber mehrere Jahre stellen 149 Einrichtungen, die sich Gber
den gesamten Betrachtungszeitraum 2016 bis 2021 an der zentralen Datensammlung NRW betei-
ligt haben.

Der Anteil der neu begonnenen Betreuungen betragt Gber die Jahre zwischen 61% und 63 %. Es
zeigen sich fur die Jahre 2020 und 2021 auf Monatsebene deutliche Rlickgange der Inanspruch-
nahme von Betreuungen, die sich auf die pandemischen Beschrankungen zurtckflhren lassen.

Von den 149 Einrichtungen wurden im Jahr 2016 insgesamt 52.734 Betreuungen dokumentiert.
Uber die Jahre Iasst sich eine kontinuierliche Abnahme der dokumentierten Betreuungen fest-
halten, die in den ersten Jahren bis 2019 noch eher moderat ausfallt (2019: 49.839 Betreuungen).
Die Jahre 2020 (N=45.844) und 2021(N=45.245) dagegen liegen deutlich unterhalb des Ausgangs-
wertes (13 % bzw. 14 %).

Uber die Jahre stabil hingegen zeigt sich der Anteil von 14 %-15 % der Betreuungen, die von Per-
sonen aus dem sozialen Umfeld in Anspruch genommen werden.

Bei den Hauptproblemen zeigt sich ein Uber die Jahre gleichbleibender Anteil von rund 40 % an
Klient*innen mit einem problematischen Alkoholkonsum. Auch der relative Anteil der Cannabis-
klientel kann als eher stabil gesehen werden und liegt seit 2017 bei 23 % bzw. 24 %. Der Anteil der
Opioidklientel hingegen nimmt Uber die Jahre kontinuierlich ab, von 21% in 2016 auf 16 % in 2021.

Das durchschnittliche Alter zu Beginn der Betreuung der Gesamtklientel hat sich in den Jahren
2016 bis 2021 um 1,1 Jahre auf 38,0 Jahre erhoht.

Ein Uber die Jahre unverdnderter Anteil von rund 40 % der Klient*innen lebt bei Betreuungsbe-
ginn allein. Ein nahezu gleichbleibender Anteil von Uber 70 % der Gesamtklientel lebt selbststan-
digin eigenem oder gemietetem Wohnraum, wobei eine leichte Steigerung um 3 Prozentpunkte
Uber die vergangenen drei Jahre zu verzeichnen ist.

Beim Anteil der Klientel ohne Migrationshintergrund zeigt sich eine leichte sinkende Tendenz
Uber die Jahre von 78 % in 2016 auf 75 % in 2021.



Uber alle Hauptproblemgruppen hinweg - und damit auch fiir die Gesamtklientel - I3sst sich ein
sinkender Anteil an Klient*innen verzeichnen, deren Uberwiegende finanzielle Lebensgrundlage
der Bezug 6ffentlicher Transferleistungen (ALG Il und Sozialgeld) bildet. Auch bei der Schuldensi-
tuation der Klient*innen zu Beginn der Betreuung Iasst sich ein leichter Trend erkennen, der auf
eine Abnahme der Verschuldungsrate hindeutet.

Flr die betreuten problematisch Glicksspielenden gilt, dass das Spielen an Geldspielautomaten
in Spielhallen und Gaststatten Uber den Beobachtungszeitraum deutlich an zahlenmaBiger Be-
deutung verloren hat (2017: 77 %, 2021: 38 %), das online angebotene Automatenspiel nimmt hin-
gegen an Bedeutung zu (2017:2 %, 2021: 17 %).

Eltern in der ambulanten Suchthilfe in Nordrhein-Westfalen

In dieser Sonderauswertung wurden alle Betreuungen der Jahre 2019 bis 2021 bertcksichtigt und
Doppelzahlungen von Betreuungen, die in einem Jahr begonnen und in einem folgenden beendet
wurden, vermieden. Insgesamt wurden 107.161(Frauen: 27,0 %) Datenséatze ausgewertet, in denen
vollstandige Angaben zum Geschlecht und den vier Ubergeordneten Fragestellungen zu Kindern
und Elternschaft vorlagen.

Werden die Angaben zu Elternschaft auf alle Betreuungen der Jahre 2019 bis 2021 extrapoliert,
so kann angenommen werden, dass die Klient*innen Eltern von 71.281 minderjahrige Kinder wa-
ren, mit 39.601 minderjahrigen Kindern zusammenlebten und von diesen 33.264 eigene Kinder
waren.

Die weibliche Klientel stellt einen Uberproportional groBen Anteil an Elternschaften und dem Zu-

sammenleben mit minderj&hrigen Kindern gemessen an ihrem Anteil an der Gesamtklientel. Uber
alle Hauptproblemgruppen zeigen sich ausgepragte geschlechtsspezifische Unterschiede. Deut-
lich haufiger kommen Frauen als MUtter in die Beratungsstelle im Vergleich zu Mannern als Vater.

Die Hauptproblemgruppe Alkohol hat mit 37 % den groBten Anteil an der Gesamtklientel im Drei-
jahreszeitraum und ist auch jeweils die relativ starkste Gruppe bezogen auf Elternschaft und
minderjahrige Kinder. Es finden sich 48 % aller Elternschaften der Gesamtklientel in der Alko-
holgruppe, 37 % der Klient*innen mit minderjahrigen Kindern, 40 % der Klient*innen mit minder-
jahrigen Kindern im Haushalt und 42 % von allen Klient*innen mit eigenen minderjahrigen Kin-
dern im Haushalt.

Die betreuten Manner leben mit b5 % haufiger nicht mit den eigenen minderjahrigen Kindern zu-
sammen als die betreuten Frauen mit 39 %. Fast zwei Drittel der Manner in der Opioidgruppe und
59 % der Frauen in dieser Gruppe leben nicht mit den minderjahrigen eigenen Kindern zusam-
men. Am haufigsten leben Klient*innen der Gliicksspielgruppe mit ihren minderjéhrigen Kindern
im gleichen Haushalt.




Die weibliche und mannliche Klientel lebt zu jeweils 4 % mit Kindern in den Altersgruppen ,bis
zwei Lebensjahre” und ,drei bis funf Lebensjahre” zusammen. Abweichungen zwischen den Ge-
schlechtern gibt es jedoch deutlich in den hoheren Lebensaltern. Frauen leben mit 10 % haufiger
mit minderjahrigen Kindern in der Altersgruppe ,sechs bis 13 Lebensjahre”und 7 % in der Alters-
gruppe 14 bis 17 Lebensjahre” zusammen als Manner mit 6 % und 4 %.

Uber alle Klient*innengruppen und Geschlechter hinweg leben 14 % der Klient*innen mit keinem
ihrer eigenen minderjahrigen Kindern zusammen, der Anteil liegt bei den Frauen bei 12 % und bei
den Mannern bei 14 %. Mit 22 % ist dieser Anteil am hochsten in der Gruppe der Opioid-und Sti-
mulanziennutzerinnen.

Durchgangig Uber Geschlecht und Hauptproblemgruppen hinweg zeigt sich, dass die Eltern er-
wachsener Kinder am langsten betreut werden. Hier liegt die Vermutung nahe, dass dies durch
das Lebensalter und den damit veranderten Problemlagen vermittelt wird. In der Opioid- und der
Alkoholgruppe, sowohl fur weibliche als auch fir mannliche Klientel, zeigt sich, dass Eltern mit
minderjahrigen Kindern, die auBerhalb des Haushaltes der Klientel leben, zum Teil erheblich kir-
zere Betreuungszeiten aufweisen.



1. Datengrundlage

1.1 Suchthilfestatistik in Nordrhein-Westfalen

Dieser Bericht stellt die einrichtungsbezogenen und die betreuungsbezogenen Daten der am-
bulanten Suchthilfe in Nordrhein-Westfalen dar. Grundlage der Datenerfassung ist der seit 2017
glltige Deutsche Kerndatensatz zur Dokumentation im Bereich der Suchtkrankenhilfe (KDS)* mit
den landesspezifischen Erganzungen NRW?. Der Kerndatensatz besteht aus zwei Bausteinen
(KDS-E und KDS-F), wird von der Statistik-AG der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS)
entwickelt und von der DHS verabschiedet. Die landesspezifischen Erganzungen NRW sind vom
Beirat der Suchtkooperation NRW diskutiert und beschlossen worden.

Gegenstand des ,Kerndatensatzes-Einrichtungen”(KDS-E)ist die Einrichtung, in welcher die
ambulante Beratung oder Behandlung durchgefuhrt wird. Ab einer gewissen MindestgréBe® und
mehr als einem Arbeitsfeld sieht der KDS-E eine Aufteilung der Gesamteinrichtung in mehrere
Einrichtungseinheiten vor, die getrennt voneinander zu dokumentieren sind. Die Erhebung des
KDS-E kann EDV-gestitzt oder in Form eines Fragebogens erfolgen.

Der Kerndatensatz-Fall"(KDS-F) dient der Beschreibung der Klient*innen, der individuellen Be-
treuung und deren Ergebnisse. Beim KDS-F handelt es sich um eine fallbezogene Dokumenta-
tion, d.h. die Dokumentationsgrundlage stellt nicht die einzelne Person, sondern vielmehr den
einzelnen Betreuungsfall dar. Das fuhrt dazu, dass eine Person, die innerhalb eines Jahres mehr-
mals betreut wird, auch mehrmals dokumentiert wird und entsprechend auch mehrmals in die
Auswertung einflieBt.

Insgesamt beteiligten sich 172 Einrichtungen der ambulanten Suchthilfe in Nordrhein-Westfalen
an der zentralen Datensammlung Nordrhein-Westfalen (2020: 168; 2018: 173; 2016: 177) und Uber-
mittelten flr das Auswertungsjahr 2021 insgesamt 82.811 Betreuungsdaten (2020: 81.730; 2018:
88.517; 2016: 96.291; 2014: 94.476).

1 Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen (DHS)(2018).
2 https://www.isd-hamburg.de/nrw/KDS2017-ErgaenzungenNRW_Manual.pdf

3 Die MindestgroBe bezieht sich hierbei auf die Beschaftigung mindestens einer Vollzeitkraft in einem Arbeitsfeld
(z.B. niedrigschwellige Suchthilfe).




Die landesspezifischen Erganzungen des Deutschen Kerndatensatzes 3.0

Mit der Einfihrung des Deutschen Kerndatensatzes in der Version 3.0 im Jahr 2017 hat der
Beirat der Suchtkooperation NRW (ehemals Landesstelle Sucht NRW) beschlossen, die Da-
tenerfassung in NRW um einige fir die landesweite Erhebung sinnvolle Fragestellungen

zu erganzen. Hierzu zahlt die Erfassung des (Haupt-) Lebensunterhalts und die Erfassung
der nach Alterskategorien differenzierten Anzahl minderjahriger Kinder im Haushalt der
Klient*innen zu Betreuungsbeginn.

Neben der Erweiterung des Datensatzes um die 0.g. Fragestellungen wurden jedoch vor al-
lem folgende Mdglichkeiten geschaffen:

e es kann die Relevanz mehrerer einzelner Substanzen und Verhaltensweisen fur die aktuel-
le Betreuung oder Behandlung festgehalten werden

e prazisere Erfassung des Substitutionsstatus

e zusatzlich zur Beschreibung der Situation zum Betreuungsbeginn und -ende kann auch
die aktuelle Situation dokumentiert werden

Erreicht wurde dies durch eine Anpassung der Dokumentationslogik. Erganzend zur Erhe-
bung des Zustands zu ,Betreuungsbeginn”und ,Betreuungsende” durch den KBS 3.0 wird in
NRW in einigen Bereichen der ,aktuelle” Status erhoben. In diesen Bereichen wird die Si-
tuation also zu zwei Zeitpunkten Uber gleiche Fragen abgebildet (,Beginn”und ,Aktuell). Im
Verlauf der Betreuung aktualisieren die Mitarbeiter*innen lediglich die Angaben im Feld ,ak-
tuell’, sofern sich mit Blick auf die Ausgangssituation am Betreuungsbeginn Veranderungen
ergeben haben. Am Betreuungsende bildet die Antwort im Feld ,Aktuell” die Situation am Be-
treuungsende ab, wie vom KDS 3.0 vorgesehen.

Folgende Bereiche des KDS 3.0 werden durch die landesspezifischen Erganzungen im Ver-
lauf erhoben:

Lebenssituation

Kinder

Hochster Schulabschluss
Hochster Ausbildungsabschluss
Wohnverhaltnis
Erwerbssituation
Lebensunterhalt
Problematische Schulden
Infektionsstatus (HIV, Hepatitis)
Opioidsubstitution

Problembereiche



1.2 Dokumentationssysteme

Zur Erhebung des KDS kommen in den Einrichtungen verschiedene computergestttzte Doku-
mentationssysteme zum Einsatz. Am haufigsten verwenden die Einrichtungen das Programm
JPatfak’ (46 %). Ein Finftel (21 %) der Einrichtungen verwendet ,Horizont", gefolgt von ,Ebis” (18 %).
Die restlichen Einrichtungen benutzen eine andere kommerzielle oder eine selbstentwickelte
Software.

Um trotz der Vielfalt an verwendeten Dokumentationssystemen eine einheitliche Dokumentation
sowie einen einheitlichen Datenexport sicherzustellen, wird far eine Beteiligung an der zentralen
Datensammlung die Verwendung eines Dokumentationsprogramms vorausgesetzt, welches die
Vorgaben der technischen Schnittstelle zur Deutschen Suchthilfestatistik (IFT) mit den landes-
spezifischen Erganzungen NRW erfllt.

1.3 Datenqualitat

Im Rahmen einer grdndlichen und aufwandigen Datenaufbereitung wurden die Angaben der Ein-
richtungen auf inhaltliche Konsistenz und Plausibilitat gepruft. Sofern moglich, wurden fehler-
hafte oder unplausible Eintrage nach Ricksprache mit der Einrichtung korrigiert, andernfalls
wurden sie von den folgenden Auswertungen ausgeschlossen. Im Rahmen der zentralen Daten-
sammlung erhielten die beteiligten Einrichtungen zudem umfangreiche Auswertungen ihrer Da-
ten, so dass eine direkte Kontrolle der Daten bezlglich ihrer Richtigkeit sowie Vollstandigkeit
durch die Einrichtungen gewahrleistet werden kann.




2. Struktur der ambulanten Suchthilfe

Im Folgenden werden zunachst die einrichtungsbezogenen Daten der an der Datensammlung be-
teiligten Einrichtungen und ihren Einrichtungseinheiten dargestellt. Die Auswertung der Struk-
turdaten soll einen Uberblick (iber die ambulanten Suchthilfeangebote in Nordrhein-Westfalen
geben. Grundlage der folgenden Auswertungen ist die nach dem KDS-E vorgesehene Untertei-
lung der Einrichtungen in einzelne Einrichtungseinheiten (siehe Abschnitt 1.1). Die 170 Einrich-
tungen bestehen aus insgesamt 210 Einrichtungseinheiten.

2.1 Tragerschaft

Der weit Uberwiegende Teil der Einrichtungen, die fur das Jahr 2021 einrichtungsbezogene Daten
an das ISD geliefert haben, wird von einem Trager der Freien Wohlfahrtspflege oder einem ande-
ren frei-gemeinndtzigen Trager betrieben (88%). In kommunaler Tragerschaft befinden sich 10%.
Far fanf Einrichtungen wurde ein ,Sonstiger Trager” angegeben.

2.2 Einrichtungsart und Behandlungsangebote

Die konzeptionelle Ausrichtung der einzelnen Einrichtungseinheiten der ambulanten Suchthil-

fe kann mit dem Deutschen Kerndatensatz Gber die Art der Einrichtung sowie die vorgehaltenen
und in Anspruch genommenen Behandlungsangebote abgebildet werden. 92% der dokumentier-
ten Einrichtungseinheiten sind ambulante Einrichtungen wie Beratungs- und/oder Behandlungs-
stellen oder Fachambulanzen.

Die Angebote der Suchthilfeeinrichtungen in Nordrhein-Westfalen sind breit gefachert. Am hau-
figsten werden Sucht- und Drogenberatungen (89%), Reha-Nachsorge (59%) und Psychosoziale
Begleitungen Substituierter angeboten (54%).



Abbildung 1:

Die haufigsten Behandlungsangebote der Einrichtungen (Mehrfachantwort)
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2.3 Personelle Besetzung

Flr eine Betrachtung der Personalstruktur werden die Angaben zur Wochenarbeitszeit aller fest-
angestellten Mitarbeiter*innen in so genannte Vollzeitdquivalente (VZA) umgerechnet, die ei-

ner Vollzeitstelle entsprechen. Wird die Arbeitszeit des gesamten Personals (einschlieBlich der
Teilzeitbeschaftigten) zu Grunde gelegt, so betragt die Zahl der dokumentierten Beschaftigten
1.054,1VZA.*

Beim Uiberwiegenden Teil der Einrichtungen (63%) sind bis zu 5 VZA, bei (iber einem Viertel (27%)
zwischen 6 und 10 VZA beschéftigt. Lediglich 10% der Einrichtungen geben bei der personellen
Besetzung mehr als 10 VZA an.

Mehr als zwei Drittel der Beschéftigten(68%)in den Einrichtungen der ambulanten Sucht-

hilfe sind Sozialarbeiter*innen bzw. Sozialpddagog*innen (Abbildung 2). Der Anteil der
Mitarbeiter*innen aus den Bereichen Padagogik, Sozialwissenschaft und Soziologie betragt 8%.
Etwa gleich viele Mitarbeiter*innen sind als Biro- und Verwaltungspersonal tatig(9%). In ver-
gleichsweise nur geringem Umfang sind in der ambulanten Suchthilfe Psycholog*innen (3%) be-
schaftigt.

4 Nichtalle Einrichtungen haben Angaben zur ihrer personellen Besetzung Gbermittelt. Auf Grundlage der durch-
schnittlichen Anzahl VZA pro Einrichtung kann die tatsachliche Zahl der Beschaftigten auf Gber 1.110 VZA ge-
schatzt werden.




Abbildung 2:

Personalstruktur der Einrichtungen
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3. Betreuungsdaten

3.1 Die betreuten Klient*innen im ambulanten Hilfesystem

In den beteiligten Einrichtungen der ambulanten Suchthilfe in Nordrhein-Westfalen wurden im
Jahr 2021insgesamt 82.811 einzelne Betreuungen fur ca. 74.971 unterschiedliche Personen®
dokumentiert. Bei den Betreuungen handelt es sich Uberwiegend um Hilfen fir Menschen mit
Suchtproblemen (89 %, N=73.675) sowie Personen aus ihrem sozialen Umfeld (11 %, N=9.136).
Wahrend vor allem Manner (72 %) aufgrund einer eigenstandigen Suchtproblematik Hilfen in An-
spruch nehmen, besteht die Gruppe der Personen aus dem sozialen Umfeld vorwiegend aus
Frauen (75 %).6

Bei den betreuten Personen aus dem sozialen Umfeld handelt es sich am haufigsten um Eltern
(47 %)und Beziehungspersonen von Betroffenen (26 %). Bei etwas mehr als jeder zehnten Be-
treuung von Personen aus dem sozialen Umfeld sind es Kinder von Betroffenen, die Hilfe suchen
(11,5 %). Werden die Personen aus dem Umfeld gefragt, welches Suchtproblem die betroffene
Person aus ihrer Sicht hat, so werden am haufigsten der Konsum von Alkohol (46 %) und von Can-
nabinoiden (38 %) genannt.

Die Mitarbeiter*innen der ambulanten Suchthilfeeinrichtungen dokumentieren die Suchtprob-
leme der Klient*innen gemaB dem aktuellen Deutschen Kerndatensatz (KDS 3.0) mit den lan-
desspezifischen Erganzungen NRW?2. Dementsprechend werden zunachst alle zutreffenden
Problembereiche wie Substanzkonsum, aber auch Verhaltensweisen wie Glicksspielen oder Me-
dienkonsum, ausgewahlt. Im nachsten Schritt werden aus den einzelnen Bereichen Substanz-
konsum, Spielverhalten und Medienkonsum die jeweiligen Hauptprobleme markiert. Zusatzlich
bietet der KDS die Maglichkeit, vorhandene suchtbezogene Diagnosen nach der Internationalen
Klassifikation der Krankheiten”(ICD-10) zu dokumentieren.

Werden die Hauptproblembereiche der betreuten Klient*innen betrachtet, zeigt sich, dass zu-
meist ein Substanzkonsum im Vordergrund der Betreuung steht (95 %). Bei 5 % wurde das

Glucksspielverhalten als alleiniger oder zusatzlicher Hauptproblembereich identifiziert und bei
2 7% der Medienkonsum. Beiinsgesamt 1% der Betreuungen wurde eine Essstorung dokumen-
tiert. Bei 3 % der betreuten Personen stehen suchtbezogene Probleme aus zwei unterschiedli-

5 Die tatsachliche Zahl der unterschiedlichen Personen liegt geringflgig unterhalb der hier ermittelten Zahl. Da die
exportierten Daten in anonymisierter Form vorliegen, werden Personen, die innerhalb des Auswertungsjahres in
unterschiedlichen Einrichtungen betreut werden, mehrfach gezahlt.

6 Beiinsgesamt 68 Betreuungen wurde keine Angabe zum Geschlecht gemacht, diese werden von den folgenden
Auswertungen ausgeschlossen.

7 Siehe auch ,Manual fir den Deutschen Kerndatensatz 3.0": https://www.dhs.de/suchthilfe/statistik

8 Sieheauch Definition und Information zur Anwendung der Landesspezifischen Erganzungen NRW":
https://www.isd-hamburg.de/nrw/KDS2017-ErgaenzungenNRW_Manual.pdf




chen Problembereichen im Vordergrund der Betreuungen. Dies ist z.B. dann der Fall, wenn neben
einem exzessiven Medienkonsum auch ein Alkoholproblem vorliegt. In diesen Fallen wird die sub-
stanzbezogene Problematik fUr den weiteren Bericht in den Vordergrund gestellt.®

Bei 37 % der Betreuungen steht ein Alkoholproblem, bei 27 % ein opioidbezogenes Suchtprob-
lem und bei 20 % ein problematischer Cannabiskonsum im Mittelpunkt der Betreuung. 4 % der
Betreuungen werden aufgrund eines problematischen Glicksspielverhaltens und 9 % wegen des
problematischen Gebrauchs von Stimulanzien in Anspruch genommen. Alle anderen Suchtprob-
leme machen einen Anteil von 4 % aus.

Beiinsgesamt 15 % der Betreuungen lasst sich anhand der Daten kein vorwiegendes Suchtpro-
blem bestimmen, da entweder gar kein Suchtproblem?® oder aber mehrere Suchtprobleme ohne
Benennung des Hauptproblems dokumentiert wurden.

Abbildung 3:
Hauptprobleme
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Insgesamt liegt der Frauenanteil bei 27 %, variiert jedoch zwischen den Hauptproblemgrup-
pen teils erheblich. In der Alkoholgruppe ist mehr als jede dritte betreute Person weiblich (36 %),
in der Opioidgruppe und in der Stimulanziengruppe knapp jede vierte (22 % bzw. 23 %)und in
der Cannabisgruppe jede fiinfte (19 %). Am kleinsten ist der Frauenanteil mit 10 % innerhalb der
GlUcksspielgruppe.

9 Soferneine ICD-10 Diagnose ,pathologisches Glicksspielen” gestellt wurde, wurde die Betreuung auch bei Vor-
handensein einer Problemsubstanz der Gruppe ,Gllcksspielen” zugeordnet.

10 Beiden Betreuungen, bei denen die Mitarbeiter*innen keine Hauptprobleme benannt haben, handelt es sich
groBtenteils (75 %) um sogenannte Einmalkontakte, also kurze Betreuungen mit nur einem Kontakt wie z.B. ei-
nem einmaligen Beratungsgesprach.



Tabelle 1:
Hauptprobleme nach Geschlecht

81%

ménnlich 72 % 64 % 78 % 7% 89 %
weiblich 27 % 36 % 22 % 19 % 23 % 10 %
anderes 01% 01% 0.0% 0.2% 01% 02%

Zu Betreuungsbeginn sind die betreuten Konsument*innen des Jahres 2021 durchschnittlich
38,7 Jahre alt (Manner: 38,0 Jahre; Frauen: 40,6 Jahre). Das aktuelle mittlere Alter der Klientel im
Jahr 2021liegt mit 39,9 Jahren ein Jahr dardber.

Wird die Altersverteilung innerhalb der einzelnen Hauptproblemgruppen betrachtet, wird deut-
lich, dass die Cannabisklient*innen mit einem Durchschnittsalter von 27,0 Jahren die jlingste
Gruppe der betreuten Klient*innen darstellen, rund die Halfte (49 %) der Cannabisklient*innen ist
jinger als 25 Jahre. Demgegeniber sind die Klient*innen der Alkoholgruppe mit durchschnittlich
47,7 Jahren im Vergleich am altesten. In dieser Gruppe sind rund die Halfte der Klient*innen 50
Jahre und alter.

Abbildung 4:
Aktuelles Lebensalter nach Hauptproblemgruppe
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Staatsangehorigkeit / Migrationshintergrund

Die dokumentierten Klient*innen besitzen zu einem groBen Anteil die deutsche Staatsangehorig-
keit (89 %). Dies gilt besonders flir die Alkoholgruppe mit einem Anteil von 93 %, wahrend in der
Opioidgruppe dieser Anteil mit 83 % am niedrigsten ist.




Abbildung 5:
Staatsangehorigkeit der betreuten Klient*innen
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Unabhangig von der Staatsangehorigkeit ist der Migrationshintergrund zu betrachten, der eben-
falls durch den KDS erfasst wird.

Flrein Viertel der Gesamtklientel wird ein Migrationshintergrund dokumentiert. 15 % der be-
treuten Menschen sind selbst eingewandert und 10 % als Kind von Migrant*innen in Deutschland
geboren worden. Werden die Klient*innen mit Migrationshintergrund nach ihrem Herkunftsland
befragt, so liegt bei knapp einem Drittel der Personen das Herkunftsland innerhalb der EU (32 %)
und bei weiteren 19 % im Ubrigen Europa. Desweitern wurde von fast jeder finften betreuten Per-
son mit Migrationshintergrund die Tlrkei (18 %) und bei 14 % ein Land aus der Region ,Siid-Ost-
Zentral-Asien”angegeben.

/Zwischen den Hauptproblemgruppen lassen sich teilweise deutliche Unterschiede erkennen, so-
wohl hinsichtlich des Migrationsanteils als auch der Herkunftslander. Die Anteile an Klient*innen
mit Migrationshintergrund sind bei den problematisch Gllicksspielenden mit 34 % und der Opio-
idklientel mit 33 % am groBten. In der Alkoholgruppe hingegen ist der Anteil mit 19 % am gerings-
ten.



Abbildung 6:
Migrationshintergrund der betreuten Klient*innen
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Zwei Drittel (67 %) der von den Alkoholklient*innen mit Migrationshintergrund genannten Her-
kunftslander liegen in Europa(davon 49 % innerhalb der EU). Auch in der Opioidgruppe liegen
die Herkunftslander mit rund 50 % am haufigsten in Europa(davon 24 % innerhalb der EU). Als
Herkunftsregion auBerhalb Europas wird von ihnen am haufigsten ein Land innerhalb Std-Ost-
Zentral-Asiens (22 %) oder die Tirkei (13 %) genannt. Die Betrachtung der Herkunftsléander in der
Gruppe der problematisch Glicksspielenden mit Migrationshintergrund zeigt, dass der groBte
Teil der betreuten Personen tirkischstammig ist (40 %) und das Herkunftsland bei knapp einem
Viertelinnerhalb der EU liegt (23 %).

Abbildung 7:
Betreuungen nach Herkunftsland der Klient*innen mit Migrationshintergrund
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Lebenssituation, Kinder, Wohnsituation

44 % der betreuten Menschen leben zum letzten Dokumentationszeitpunkt allein. Knapp ein
Flnftel (17 %) lebt mit einer Beziehungsperson* und 15 % mit Kindern (allein oder mit einer Be-

ziehungsperson)zusammen. Eine Paarbeziehung wurde flr etwas weniger als die Halfte der Be-

treuten dokumentiert (44 %), am haufigsten fiir die Gruppe der problematisch Gllicksspielenden

(61%)und am seltensten flir die Cannabisgruppe (34 %). Betreute Frauen leben etwas seltener al-

lein (40 %, Manner: 45 %) und haufiger mit Kindern zusammen (21%, Manner: 12,5 %).

Wahrend mehr als jede zweite betreute Person der Opioidgruppe allein lebt (52 %), ist dies bei der
Gruppe der problematischen Gllicksspielenden bei einem Drittel der Fall (33 %). Letztere gibt im
Vergleich am haufigsten eine Paarbeziehung(61%)an und lebt auch entsprechend vergleichswei-
se haufiger mit einer Beziehungsperson zusammen (42 %).

Abbildung 8:
Lebenssituation der betreuten Klient*innen
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Uber ein Viertel (28 %) der Betreuten gibt an, ein oder mehrere minderjahrige Kinder zu haben.
Nahezu jede funfte Person gibt an, mit mindestens einem minderjahrigen Kind in einem gemein-
samen Haushalt zu leben (17 %), unabhangig davon, ob es sich hierbei um leibliche oder nicht leib-
liche minderjahrige Kinder handelt. Am hochsten ist der Anteil von Personen mit minderjahrigen
Kindern im Haushalt bei den problematisch Glicksspielenden (24 %) und den Konsument*innen
von Stimulanzien (22 %). In der vergleichsweise jungen Gruppe der Cannabis-Konsumierenden ei-
nerseits und der im Vergleich alteren Gruppe der Alkoholkonsumierenden andererseits sind diese
Anteile entsprechend niedriger (14 % zw. 18 %).

m Kerndatensatz verwendet fUr die Beschreibung der Lebenssituation u.a. die Begriffe ,Partner-

schaft”und ,Partner/in”. Auf Wunsch der Suchtkooperation NRW werden stattdessen im Bericht die Begriffe
,Paarbeziehung”und ,Beziehungsperson” flir eine genderneutrale Sprache verwendet.



Abbildung 9:

Eine Schwangerschaft innerhalb der Betreuung wird bei 4 % aller betreuten Frauen angegeben.
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Die Abbildung 10 gibt Auskunft dartber, inwiefern die eigenen minderjahrigen Kinder auch bei
denjeweiligen Klient*innen im Haushalt leben. Insgesamt leben bei weniger als der Halfte (44 %)
der betreuten Personen mit Kindern unter 18 Jahren alle diese Kinder im eigenen Haushalt, bei
weiteren 5,5 % nur ein Teil dieser Kinder und bei 50,5 % lebt keines der Kinder im Haushalt der
Klient*innen. Zwischen den Hauptproblemgruppen schwanken diese Werte. Am haufigsten leben
die Opioidklient*innen nicht mit ihren minderjahrigen Kindern zusammen im Haushalt (61 %), bei
der Alkoholklientel sind es 44 % und in der Gruppe der problematisch Gllicksspielenden 36 %.

Abbildung 10:
aktueller Aufenthaltsort der eigenen minderjahrigen Kinder

[ W keins der minderj. Kinder lebt im Haushalt der Klient*innen \
M ein Teil der minderj. Kinder lebt im Haushalt der Klient*innen
@ alle minderj. Kinder leben im Haushalt der Klient*innen

Alkohol 44 5
Opioide
Cannabis
Stimulanzien

Glcksspiel

Gesamt

mannlich 56 4 40
weiblich 39 8 53

\ 0% 20% 40% 60% 80% 100% j




Drei Viertel der Gesamtklientel lebt selbststéndig in eigenem oder gemietetem Wohnraum (75 %).

Bei anderen Personen - zu denen auch Angehorige zahlen - leben 13 % und weitere 2,5 % leben

in Angeboten des ambulant betreuten Wohnens. In einer prekaren Wohnsituation wie Justiz-

vollzugsanstalt, (Ubergangs-)Wohnheim, Notschlafstelle oder Obdachlosigkeit befinden sich

insgesamt 8 %. Zwischen den Hauptproblemgruppen werden unterschiedliche Wohnsituati-

onen deutlich. Flr die Alkoholklient*innen und problematisch Gllcksspielenden wird am hau-

figsten das selbststandige Wohnen im eigenen Wohnraum dokumentiert (87 % bzw. 81 %), bei

der Opioid-und Cannabisklientel liegen diese Anteile mit 71 % und 60 % deutlich darunter. Die

von der Suchthilfe dokumentierten Personen in der Opioidgruppe befinden sich hingegen ver-

gleichsweise haufiger in prekdren Wohnsituationen (14,5 %), und die vergleichsweisen jungen

Cannabiskonsument*innen haufiger bei anderen Personen (26 %), wobei es sich hierbei oftmals

um deren Eltern handeln dirfte.

Abbildung 11:
Wohnsituation der betreuten Klient*innen
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Bildungsstand, Erwerbstatigkeit, Schulden

Die meisten Klient*innen besitzen einen Hauptschulabschluss (39 %), ein Viertel der Klientel ei-
nen Realschulabschluss (25 %) und 17 % ein (Fach-) Abitur. Keinen Schulabschluss weisen 12 %
aller betreuten Personen auf. Zwischen den Hauptproblemgruppen lassen sich jedoch teils deut-
liche Unterschiede erkennen. Mehr als die Hélfte der Alkoholklientel (54 %)und fast zwei Drit-

tel der problematisch Gliicksspielenden (64 %) haben mindestens einen Realschulabschluss er-
langt. Bei der Opioidklientel ist dies mit 26 % deutlich seltener der Fall, stattdessen haben sie am
haufigsten einen Hauptschulabschluss (50 %) oder die Schule ohne Abschluss verlassen (20 %).



Schiler*innen lassen sich eher selten in den unterschiedlichen Hauptproblemgruppen finden
(2,5 %). Aufgrund des vergleichsweise niedrigen Durchschnittsalters der Cannabisklientel stellen
sie dort hingegen mit einem Anteil von 15 % eine durchaus relevante GroBe dar.

Abbildung 12:
Hochster Schulabschluss der betreuten Klient*innen
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Eine abgeschlossene Berufsausbildung wurde flir mehr als die Halfte aller Klient*innen doku-
mentiert (54 %), aktuell in Ausbildung oder Studium befinden sich 5 %. Ahnlich wie bei den Schul-
abschlissen unterscheiden sich auch hier die Hauptproblemgruppen voneinander. Vor allem
Klient*innen der Hauptproblemgruppen Alkohol und Gllicksspiel haben am haufigsten abge-
schlossene Berufsausbildungen (Alkohol: 76 %, Gliicksspiel: 68 %). Bei der Opioidklientel hinge-
gen liegt dieser Anteil bei 41%. Noch seltener wurde eine abgeschlossene Berufsausbildung bei
der(jungen)Cannabisklientel dokumentiert (28 %), wobei sich dort mit 13,5 % ein verhaltnismaBig
groBer Anteil aktuell in beruflicher oder universitarer Ausbildung befindet (oder wie weiter oben
beschrieben aktuell noch in Schulausbildung).




Abbildung 13:
Hochster Ausbildungsabschluss der betreuten Klient*innen
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Obwohl die Mehrheit der betreuten Personen eine abgeschlossene Berufsausbildung vorwei-
sen kann, ist nur ein Drittel (33,5 %) erwerbstéatig. Der Anteil der erwerbs- und arbeitslosen
Klient*innen liegt insgesamt bei 45 %, wobei sich die Hauptproblemgruppen diesbezlglich deut-
lich unterscheiden. Am haufigsten erwerbs- und arbeitslos sind vor allem die betreuten Perso-
nen der Opioidgruppe (73 %), wahrend dies nur jede flinfte Person der problematisch Glicks-
spielenden betrifft (20 %). In der Alkoholgruppe zeigt sich ein vergleichsweise hoher Anteil an
Rentner*innen (14 %)und fir die Cannabisklientel zeigt sich auch hier die besondere aktuelle
Ausbildungssituation: bei 29 % dieser Klient*innen wird tber die Erwerbssituation eine aktuelle

schulische, betriebliche oder akademische Ausbildung dokumentiert.




Abbildung 14:
Erwerbssituation der betreuten Klient*innen
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Ein ahnliches Bild zeigt sich bei der Betrachtung des Hauptlebensunterhalts der betreuten
Klient*innen. Der (berwiegende Teil der Opioidklient*innen (63,5 %) erhalt Arbeitslosengeld | oder
[l und damit im Vergleich zu den anderen Hauptproblemgruppen anteiligam haufigsten. Weite-

re 8 % beziehen eine Grundsicherung nach SGB XII. In den anderen Hauptproblemgruppen liegen
die Anteile mit Bezug von Arbeitslosengeld | oder Il zwischen 17 % in der Gruppe der problema-
tisch GllUcksspielenden und 44 % in der Stimulanziengruppe. Der vergleichsweise hohe Anteil an
Personen mit Rentenbezug als Haupteinkommensquelle Iasst sich auch hier in der Alkoholgrup-
pe (15 %) wiederfinden. Die Klient*innen der Cannabisgruppe hingegen erhalten vergleichsweise
haufig Unterstlitzung von Eltern oder Verwandten (18 %).




Abbildung 15:
Hauptlebensunterhalt der betreuten Klient*innen

4 )

B Lohn, Gehalt, freiberufliche Tatigkeit H Ausbildungsbeihilfe, Unterhalt
H Gelegenheitsjobs B Krankengeld, Ubergangsgeld
W Leistungen der Pflegeversicherung H Rente, Pension

BALGI BALG I

@ Sozialhilfe W Angehorige

= Vermogen I Sonstiges (z.B. Betteln)

Alkohol
Opioide
Cannabis
Stimulanzien
Gliicksspiel

Gesamt

mannlich 34 36

weiblich 28 5 12 3 34 4 9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

J

\_

Rund ein Drittel aller Klient*innen ist problematisch verschuldet (35 %), wobei sich auch hier die
einzelnen Hauptgruppen deutlich voneinander unterscheiden. Wenig Uberraschend ist, dass
Schulden fiir die meisten der problematisch Gliicksspielenden eine Rolle spielen (70 %). Aber
auch mehr als die Halfte der Opioidklientel (55 %) und der Personen mit einem problematischen
Konsum von Stimulanzien (41 %) geben problematische Schulden an.

Flr die Hauptproblemgruppe ,Gllcksspiel”ist nicht nur die Rate der Verschuldung, sondern auch
die Schuldenhdéhe auffallig: bei knapp einem Viertel (24 %) wurde eine aktuelle Schuldenhéhe mit
mindestens 25.000 EUR benannt.



Abbildung 16:
Schuldensituation der betreuten Klient*innen
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Anlass der Betreuung, Behandlungsvorerfahrungen, Auflagen, Kostentrager, Art
der Betreuung

Bei 52,5 % der Betreuten wird die Betreuung in den Einrichtungen des ambulanten Suchthilfe-
systems ohne eine Vermittlung durch Dritte aufgenommen. Ein FUnftel der Betreuungen wird aus
den verschiedenen Einrichtungen des (sucht-)medizinischen Bereiches vermittelt: den groBten
Einzelanteil stellen hier die arztlichen Praxen (5 %), gefolgt von stationdren Suchthilfeeinrichtun-
gen(4 %)und psychiatrischen Krankenhausern (3,5 %). Aber auch Institutionen wie JVAen, Ein-
richtungen der Jugendhilfe, Arbeitsagenturen, Job-Center, StraBenverkehrsbehdrden, Justizbe-
horden und andere kénnen flr die Inanspruchnahme eines Betreuungsangebots der ambulanten
Suchthilfe eine Rolle spielen. Der Anteil der auf diese Weise initiierten Betreuungen liegt bei

16 %. Bei 8 % wird die Inanspruchnahme des Betreuungsangebots durch Personen aus dem sozi-
alen Umfeld angestoBen.




Abbildung 17:
Vermittelnde Instanz der Betreuungen
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Rund jede zehnte Betreuung der Gesamtklientel (11,5 %) ist mit einer Auflage verbunden. Am h&au-
figsten haben diese eine strafrechtliche Grundlage (7 %). Die Auflagen lassen sich vor allem auf
Betreuungen der Cannabisgruppe zurdckfuhren: ein Viertel aller Betreuungen dieser Hauptpro-
blemgruppe steht in Verbindung mit einer Auflage, wobei 18 % der Betreuungen eine strafrechtli-
che Grundlage aufweisen.



Abbildung 18:

Auflagen fiir die Betreuungen (Mehrfachantworten)
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Zwei Drittel der Betreuten haben bereits vor Beginn der aktuell dokumentierten Betreuung min-
destens eine andere suchtspezifische Hilfe in Anspruch genommen (66 %). Am haufigsten wer-
den hier Suchtbehandlungen (40 %) sowie Beratungen und Betreuungen (39 %) genannt. Im
Hauptproblemvergleich erweist sich die Opioidgruppe als jene mit dem héchsten Anteil an voran-
gegangen Betreuungen (89 %). Aber auch mehr als die Halfte der Stimulanziengruppe (60 %) und
der problematisch Glicksspielenden (51 %) haben bereits suchtspezifische Vorbehandlungen in
Anspruch genommen.




Abbildung 19:

Vorbehandlungen und -betreuungen vor Betreuungsbeginn
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Ein Blick auf die verschiedene Betreuungsarten, welche die Klient*innen aktuell in Anspruch neh-
men, zeigt, dass es sich bei der HauptmaBnahme mit 71 % am weitaus haufigsten um eine Sucht-
und Drogenberatung handelt. Ein Hauptproblemvergleich zeigt, dass die Opioidklient*innnen ver-
gleichsweise seltener eine Sucht- und Drogenberatung in Anspruch nehmen (26 %), daftir aber
erwartungsgeman besonders haufig die Psychosoziale Begleitung Substituierter (56 %). Bei der
Alkohol-und Glucksspielklientel ist dagegen Uberdurchschnittlich haufig eine ambulante Rehabi-
litationsbehandlung oder Reha-Nachsorge Hauptbestandteil der Betreuung (Alkohol: 13 %, PGS:

14,5 %).



Abbildung 20:

HauptmaBnahme in der Einrichtung der dokumentierten Betreuung
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Der groBte Teil der im Auswertungsjahr in Anspruch genommenen bzw. geleisteten Betreuungen

wurde pauschal bzw. institutionell finanziert (87 %). Ein Anteil von 7.5 % der Betreuungen wird

von der Rentenversicherung und 4 % von der Krankenversicherung ganz oder zumindest teilwei-

se finanziert. Entsprechend der oben dargestellten HauptmaBnahmen zeigen sich auch bei den

Kostentragern Unterschiede zwischen den Hauptproblemgruppen. So sieht man bei der Betreu-

ungen der Alkohol- und der Gllicksspielklientel eine haufigere (Mit-)Finanzierung durch die Ren-

tenversicherung (jeweils 15 %).




Abbildung 21:

Kostentrager fiir die Betreuungen (Mehrfachantworten)
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Betreuungsende, Dauer der Betreuung

Im Jahr 2021 wurden b5 % der dokumentierten Betreuungen abgeschlossen. Dass es sich bei der

Beratung und Behandlung von Opioidklient*innen in der Regel um langerfristige Betreuungen

handelt, zeigt sich auch in einem deutlich geringeren Anteil an abgeschlossenen Betreuungen

(34 %). Demgegenber findet sich eine hohere Rate abgeschlossener Betreuungen bei der Can-

nabisklientel (64 %).

Abbildung 22:

Verteilung abgeschlossener und laufender Betreuungen im Dokumentationsjahr
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Die Betreuungsdauer aller im Jahr 2021 abgeschlossenen Betreuungen betragt im Mittel 226,1
Tage. Die Opioidklientel weist mit 600,8 Tagen den mit Abstand hochsten Wert auf. Die niedrigs-
ten durchschnittlichen Betreuungsdauern finden sich bei der Cannabisklientel (153,2 Tage) und
den Stimulanzienkonsumierenden (178,8 Tage).

Mehr als zwei Drittel (69 %) der Betreuungen wird innerhalb eines halben Jahres abgeschlossen:
ein Drittel (33 %) dauert bis zu 4 Wochen, knapp ein Finftel (18 %) zwischen 4 Wochen und 3 Mo-
nate und weitere 18 % zwischen 3 und 6 Monate. Bei 16 % liegt die Betreuungsdauer zwischen 6
und 12 Monaten und 14 % der beendeten Betreuungen dauerten langer als ein Jahr. Beim Ver-
gleich der Hauptproblemgruppen weist die Opioidklientel mit 34 % die groBten Anteile langerer
Betreuungen mit einer Dauer von mehr als 12 Monaten auf. Der hochste Anteil kurzer Betreuungs-
episoden mit bis zu 4 Wochen zeigt sich bei der Cannabisklientel (31%).

Abbildung 23:
Mittlere Betreuungsdauer in Tagen und in Kategorien
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Insgesamt 59 % der Betreuungen finden einen positiven Abschluss, indem sie entweder regular
(47 %) oder durch eine planmaBige Weitervermittiung in eine andere Beratungs- oder Behand-
lungsform (12 %) beendet wird. Ein Drittel der Betreuungen wird vorzeitig durch die Klient*innen
(33 %)abgebrochen. Eher selten findet die Betreuung durch einen auBerplanmaBigen Wechsel
bzw. eine Verlegung (2 %) oder durch die Einrichtung (1 %) ihr vorzeitiges Ende.

/wischen den Hauptproblemgruppen lassen sich Unterschiede hinsichtlich des Beendigungs-
grundes finden: vergleichsweise haufig bricht die Opioidklientel ihre Betreuung vorzeitig selbst
ab (42 %). Bei der Alkoholklientel ist die Abbruchquote mit 29 % am geringsten. Reqular beendet -
wobei planmaBige Weitervermittlungen hinzugezahlt werden- werden vor allem Betreuungen der
Alkohol- (84 %) und Cannabisklientel (60 %).




Abbildung 24:
Art der Beendigung der Betreuung
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Betrachtet man die Suchtproblematik zum Betreuungsende, so zeigt sich, dass bei einem erheb-
lichen Teil der Betreuungen eine Verbesserung erreicht werden konnte: bei 56 % wurde eine Ver-
besserung der Problematik dokumentiert. 41% der Klient*innen weisen am Ende ihrer Betreuung
eine unveranderte Suchtproblematik auf, bei 3 % hat sich diese verschlechtert und bei 0,5 % sind

wahrend der Betreuung neue Suchtprobleme aufgetreten.

Die Opioidklientel unterscheidet sich hinsichtlich der Problematik am Betreuungsende von den
anderen Hauptproblemgruppen: mit 42,5 % zeigt sich hier ein vergleichsweise niedriger Anteil
von Klient*innen, deren Problematik sich verbessert hat, stattdessen wird bei mehr als der Half-
te die Situation als unverandert gewertet. Am haufigsten wird eine Besserung der Problematik
flr problematisch Gliicksspielende festgehalten (66 %), gefolgt von den Alkoholkonsument*innen

(61%).



Abbildung 25:
Veranderung der Suchtproblematik zu Betreuungsende
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Konsumhaufigkeit

Flr die Betrachtung der konsumspezifischen Daten werden im Folgenden die jeweiligen Haupt-
problemsubstanzen der drei groBten Hauptproblemgruppen in den Fokus gerUckt, fir die Opido-
idgruppe der Konsum von Heroin. Wird die Konsumhaufigkeit in den letzten 30 Tagen vor Betreu-
ungsbeginn betrachtet, so kommen 32 % der Menschen mit Alkohol als Hauptproblem abstinent
in die Betreuung. Nahezu ebenso viele Klient*innen der Alkoholgruppe konsumieren zu Beginn
der Betreuung fast taglich Alkohol (28 %) und weitere 29 % konsumieren regelmaBig mehrmals

in der Woche Alkohol (zwischen 8 und 25 Tage im Monat). In der Opioidgruppe liegt der Anteil

der Klient*innen mit einem (fast) tdglichen Heroinkonsum bei 36 %. GroBer jedoch ist der Anteil
derjenigen, die im letzten Monat vor Betreuungsbeginn kein Heroin konsumierte (39 %). Flr die
Klient*innen mit einer hauptsachlichen Cannabisproblematik zeigt sich riickblickend fir die letz-
ten 30 Tage vor Betreuungsbeginn rund ein Viertel (27 %) an Klient*innen ohne Cannabiskonsum.
Ein eher geringer Teil der Cannabisklientel konsumiert an bis zu sieben Tagen im Monat (7 %),
knapp ein Viertel (23 %) konsumiert regelmaBig (8-25 Tage pro Monat). Am haufigsten mit 41,5 %
wird ein taglicher oder fast taglicher Konsum von Cannabis vor Beginn der Betreuung dokumen-
tiert.

Die hier beschriebenen Abstinenzraten stehen im Einklang mit den oben beschriebenen Behand-
lungsvorerfahrungen und Vermittlungen aus anderen suchtspezifischen Hilfeangeboten, wie z.B.
eine Substitutionsbehandlung in der Opioidgruppe.

Betrachtet man die Konsumhaufigkeit am Ende der innerhalb des Auswertungsjahres abge-
schlossen Betreuungen, so zeigen sich in allen Hauptproblemgruppen deutlich héhere Absti-
nenzraten: in der Opioidgruppe 62 %, in der Alkoholgruppe 55,5 % und der Cannabisgruppe 45 %.



Abbildung 26:
Konsumhaufigkeit zu Beginn und am Ende der Betreuung in den
Hauptproblemgruppe Alkohol, Opioide und Cannabis
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Gliicksspielformen und Spielverhalten der problematisch Gliicksspielenden

Den bedeutendsten Anteil der problematisch Gllicksspielenden bilden Betreute, die an Geldspiel-
automaten in Spielhallen und Gaststatten spielen. Bei 42 % wurde diese Form des Glucksspie-
lens dokumentiert. Bei 21% der Klient*innen werden Sportwetten (terrestrisch und online) als
Hauptspielform angegeben. Insgesamt werden bei 40 % der Betreuten online angebotene Haupt-
GlUcksspielformen genannt.

Fir die Betrachtung des Spielverhaltens zu Beginn und am Ende der Betreuung wird das Spie-
len an Geldspielautomaten in Spielhallen und Gaststatten als haufigste Spielform herangezo-
gen. Fast jede zehnte betreute Person dieser Gruppe (9 %) spielt zu Betreuungsbeginn (fast) tag-
lich und knapp ein Drittel (31%) regelméaBig (zwischen 8 und 25 Tagen im Monat). Fast die Halfte
(43 %) spielt im Monat vor Betreuungsbeginn nicht an diesen Geldspielautomaten. Zum Ende
der Betreuung steigt der Anteil derjeniger, die an keinem der vergangenen 30 Tagen an Geld-
spielautomaten in Spielhallen und Gaststatten spielt, auf 69 %. Der Anteil regelmaBig bis taglich
spielender Geldspielautomatenspieler*innen in Spielhallen reduziert sich auf insgesamt 17 % am
Betreuungsende.

Alter bei Erstkonsum

Als weitere wichtige Kennzahl zum Konsum wird das Alter, in dem eine Substanz zum ersten Mal
konsumiert wurde, betrachtet. Hierbei muss jedoch darauf hingewiesen werden, dass nicht jedes
dieser Suchtmittel von allen Klient*innen jemals im Leben konsumiert worden ist.

Cannabis und Alkohol sind die Substanzen, bei deren Erstkonsum die Klient*innen am jiingsten
waren: das mittlere Erstkonsumalter von Cannabis liegt bei 15,6 Jahren und Alkohol wurde mit
durchschnittlich 15,7 Jahren erstmalig getrunken.



/Zwischen den verschiedenen Hauptproblemgruppen bestehen diesbezlglich keine groBen Un-
terschiede. Es zeigt sich aber, dass in der vergleichsweise jungen Cannabisgruppe das Alter des
Erstkonsums flr die meisten Suchtmittel knapp unter dem Durchschnitt, fur die im Mittel etwas
altere Alkoholklientel das Alter des Erstkonsums hingegen haufig knapp dber dem Durchschnitt
der Gesamtklientel liegt.

Tabelle 2:
Alter Erstkonsum nach Substanzen, differenziert nach Hauptproblem und Geschlecht

15,9 15,1 14,6

Alkohol 15,7 16,1 15,1 16,4 16,2
Heroin 21,8 21,8 22,0 21,2
Cannabis 15,6 16,5 16,6 16,6 15,8 16,8 16,6 16,0
Sedativa 25,1 32,4 23,8 19.0 25,1 25,3 24,4 26,7
Kokain 21,7 23,0 21,8 20,0 22,3 23,8 21,8 210
Stimulanzien 18,7 19,6 18,6 18,1 19.1 19,2 18,7 18,7

Geldspielautomatenin

Spielhallen (terrestrisch) Al 21,0

Weitere Problembereiche

Neben den Suchtproblemen kdnnen mit dem aktuellen Kerndatensatz auch Probleme in anderen
Lebensbereichen erfasst werden, sofern diese im Beratungsprozess abgeklart werden. Am hau-
figsten werden hier die Bereiche psychische Gesundheit (77 %) und problematische familidre Si-
tuationen (64 %) genannt, gefolgt vom Bereich der kdrperlichen Gesundheit (60 %). Bei mehr als
der Halfte der dokumentierten Betreuungen - bei denen eine entsprechende Abklarung stattge-
funden hat - wird die Ausbildungs- bzw. Beschaftigungssituation als weiteres Problemfeld be-
nannt (55 %).

Eine Abklarung in diesen genannten Lebensbereichen findet in Gber der Halfte der Betreuungen
statt (zwischen 52 % und 59 %)*2.

Psychische Gesundheit als weiteres Problemfeld wird vor allem bei der Alkoholklientel (85 %) als
auch bei der Gruppe der problematisch Gllickspielenden (87 %) genannt. Auch die familiare Si-
tuation als Problemfeld kommt in diesen beiden Gruppen vergleichsweise haufig vor (73 % bzw.
78 %). ErwartungsgemaB zeigt sich zudem bei den problematisch Glicksspielenden eine ver-
gleichsweise haufige problematische finanzielle Situation (79 %).

12 Die tatsachliche Abklarungsrate kann maglicherwiese unterhalb des hier abgebildeten Wertes liegen, da einige
Dokumentationssysteme das automatische Fillen von Feldern erméglichen. Dies kann dazu fUhren, dass bei ein-
zelnen Problematiken auch ohne konkrete Abklarung mit der betreuten Person ein ,nein” dokumentiert wird.



Tabelle 3:
weitere Problembereiche zu Betreuungsbeginn

Koérperliche Gesundheit
Psychische Gesundheit
Familiare Situation
Weiteres soziales Umfeld
Schule / Ausbildung / Arbeit
Freizeit(bereich)
Alltagsstrukturierung
Finanzielle Situation
Wohnsituation

Rechtliche Situation
Fahreignung

Sexuelle Gewalterfahrungen
Andere Gewalterfahrungen
Gewaltausiibung

60 %
71 %
64 %
44 %
bb %
46 %
46 %
4%
33 %
3%
18 %
6%
15 %
9%

69 %
85 %
73 %
46 %
58 %
50 %
47 %
31%
26 %
14 %
17 %
7%
14 %
8%

65 %
70 %
54 %
42 %
51%
40 %
49 %
54 %
45 %
39 %
15 %
7%
18 %
9%

42 %
69 %
58 %
4%
55 %
43 %
44 %
33 %
31%
46 %
22%
5%
14 %
N%

51%
76 %
65 %
45 %
57%
45 %
46 %
43 %
36 %
4%
24%
7%
19 %
12 %

51 %
87 %
78 %
49 %
50 %
61%
45%
79 %
24 %
21%
4%
5%
10%
3%

Abklarung

53 %
58 %
54 %
47 %
b2 %
47 %
48 %
47 %
48 %
47 %
4%
34 %
35%
35%



4. Exkurs: Klient*innen mit exzessiver Mediennutzung

Mit der EinfUhrung des aktuellen Deutschen Kerndatensatzes 3.0 im Jahre 2017 ist es maglich
geworden, einen exzessiven Medienkonsum als eigenstandige Problematik zu erfassen. Im Fol-
genden soll diese Gruppe erstmals betrachtet und beschrieben werden.

Von den insgesamt 73.621 Betreuungen im Jahr 2021 entfallen 1.500 Betreuungen auf Menschen,
die zumindest auch einen exzessiven Medienkonsum aufweisen. Dies ist ein Anteil von 2 %. Hau-
fig ist der exzessive Medienkonsum ein Suchtproblem von mehreren, so stehen bei 58 % die-

ser Betreuungen andere Suchtprobleme im Vordergrund der Beratung und Behandlung (N=873).
Wenn ein anderes Hauptproblem benannt wird, ist es am haufigsten ein problematischer Kon-
sum von Alkohol (38 %) oder von Cannabis (25 %). Bei 627 der betreuten Personen steht der exzes-
sive Medienkonsum als Hauptproblem im Vordergrund.

Beijeder zweiten betreuten Person mit einer exzessiven Mediennutzung wird ,Gamen” als Haupt-
tatigkeit genannt. Bei knapp einem Viertel (23 %) 1asst sich diese nicht eindeutig benennen, weil
mehrere Tatigkeiten gleich relevant fur die Bewertung der Problematik sind. In der Gruppe mit
einem abweichenden Hauptproblem liegt der Anteil mit polyvalenter Tatigkeit mit 34 % deutlich
dartber. Demgegentber stellt in der Hauptproblemgruppe der exzessiven Mediennutzenden vor
allem Gamen die Haupttatigkeit dar (64 %).

Jede flinfte betreute Person mit exzessiver Mediennutzung ist eine Frau (18 %). Das Durch-
schnittsalter liegt in der Gesamtgruppe bei 33,9 Jahren, wobei die Menschen der Hauptproblem-
gruppe ,Medienkonsum”mit einem mittleren Alter von 27,4 deutlich junger sind als diejenigen mit
einer abweichenden Hauptproblematik (38,6 Jahre). Entsprechend gréBer ist auch der Anteil an
minderjahrigen Klient*innen (17 % vs. 2 %).

Ein Viertel der Klient*innen mit einem exzessiven Medienkonsum als Hauptproblem hat vor Be-
ginn der Betreuung schon andere suchtspezifische Hilfen in Anspruch genommen. Steht ein an-
deres Suchtproblem im Vordergrund der Betreuung, haben die Klient*innen haufiger Behand-
lungsvorerfahrung (50 %).

Uber ein Drittel der exzessiv Mediennutzenden geben eine Paarbeziehung an (36 %), 41% der Per-
sonen lebt jedoch allein. Hier zeigt sich, dass vor allem Personen mit einem anderen Hauptprob-
lem Ofter allein leben (48 %) als die hauptsachlich exzessiv Mediennutzenden (31 %).

Ein Drittel der Personen mit exzessiver Mediennutzung als Hauptproblem befindet sich derzeit
in schulischer oder universitarer Ausbildung (35 %) und ein weiteres Viertel ist erwerbs- bzw. ar-
beitslos (26 %). Dementsprechend hoch ist auch der Anteil an Klient*innen mit einer finanziellen
Unterstitzung durch Angehorige (27 %). Schulden spielen in dieser Untergruppe bei 20 % eine
Rolle.




Anders stellt sich die Situation bei Personen mit einer anderen Hauptproblematik dar: hier ist
jede zweite Person erwerbs- oder arbeitslos, nur wenige sind Schiler*innen oder Studierende
(6 %). Bei knapp der Halfte wird der Bezug von ALG Il oder Sozialgeld als Haupteinnahmequelle
genannt und ein Drittel dieser Klient*innen ist verschuldet.

Sofern die exzessive Mediennutzung im Vordergrund der dokumentierten Betreuung steht, dau-
ert diese im Mittel 139,7 Tage. Knapp zwei Drittel dieser Betreuungen werden - sofern auch
planmaBige Weitervermittlungen hinzu gezahlt werden - reqular beendet (64 %). Deutlich 1an-
ger dauern Betreuungen, wenn andere Hauptprobleme die (ibergeordnete Rolle spielen (445,7
Tage). Zudem werden diese im Vergleich seltener reqular beendet (52 %) und 6fter durch die
Klient*innen abgebrochen (39 %).

Tabelle 4:
Klient*innen mit exzessiver Mediennutzung

Hauptprobleme

Alkohol 22 % 0% 38 %
Opioide 10 % 0% 17 %
Cannabis 14 % 0% 25%
PGS 8 % 0% 14 %
Stimulanzien 4% 0% B %
Exz. Mediennutzung 42 % 100 % 0%
Gesamt N (Betreuungen) 1.5600 627 873
Hauptnutzungsform
Gamen 50 % 64 % 40 %
Chatten 4% 3% 4%
Surfen 8 % 9% 7%
Sonstiges 15 % 16 % 15%
polyvalente Tatigkeit 23 % 8% 34 %
Anteil Frauen 18 % 16 % 20 %
Alter in Jahren (Mittelwert) 33,9 27.4 38,6
Anteil minderjahrige Klient*innen 8% 17 % 2%
Jemals zuvor suchtspezifische Hilfe 4% 25% 50 %
Paarbeziehung vorhanden 36 % 34 % 38 %
Lebenssituation
alleinlebend 4% 3% 48 %
mit Beziehungsperson 12 % 10 % 13 %
mit Kind(ern) - allein oder mit Beziehungsperson 12 % 9% 15 %
Selbstandiges Wohnen 70 % 61 % 76 %
Kindersituation
eigene Kinder 27 % 18 % 33 %
minderjahrige eigene Kinder 19 % 14 % 22 %
minderjahrige Kinder im Haushalt 14 % 12 % 16 %
eigene minderjahrige Kinder im Haushalt 1% 8 % 13 %
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Erwerbssituation
erwerbs-/ arbeitslos
Schiiler*in / Student*in
Haupteinkommensquelle
Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld
Angehdrige
Schuldensituation
Keine Schulden
Schulden von iber 10.000 EUR
Anteil beendeter Betreuungen
mittlere Betreuungsdauer in Tagen
Art der Beendigung
reqular / planmaBiger Wechsel
Abbruch durch Klient*in

*Die Gruppe ,Medien” bezieht sich auf Personen mit dem Hauptproblem ,Exzessive Mediennutzung”.

4%
17 %

37 %
14 %

%
1%
51 %
288,9

58 %
35%

26 %
35%

23 %
27 %

80 %
8%
62 %
139,7

64 %
31%

51%
6%

45 %
6%

66 %
12 %
42 %
445,7

52 %
39 %

*k

**Die Gruppe ,Medien+" bezieht sich auf Personen mit exzessiver Mediennutzung, bei denen ein anderes Suchtprob-

lem im Vordergrund der Betreuung steht.




5. Trends der Jahre 2016-2021

In folgendem Abschnitt werden ausgewahlte Merkmale der im ambulanten Suchthilfesystem
NRW betreuten Klient*innen und ihrer in Anspruch genommen Betreuungen Uber die Jahre 2016
bis 2021 dargestellt.

Die Grundlage fur die Auswertung Uber mehrere Jahre stellen 149 Einrichtungen, die sich Gber
den gesamten Betrachtungszeitraum 2016 bis 2021 durchgangig an der zentralen Datensamm-
lung NRW beteiligt haben. Hierdurch soll einer maglichen Verzerrung der Ergebnisse durch un-
terschiedliche jahrliche Datengrundlagen entgegengewirkt werden. Fur die Betrachtung der
Situation zu Betreuungsbeginn werden die im jeweiligen Auswertungsjahr begonnenen Betreu-
ungen herangezogen. Der Anteil der neu begonnenen Betreuungen betragt Gber die Jahre zwi-
schen 61% und 63 %. Zur Beschreibung der Situation am Betreuungsende werden entsprechend
die im jeweiligen Auswertungsjahr beendeten Betreuungen ausgewertet.

Von den 149 Einrichtungen wurden im Jahr 2016 insgesamt 52.734 Betreuungen dokumentiert.
Uber die Jahre Iasst sich eine kontinuierliche Abnahme der dokumentierten Betreuungen fest-
halten, die in den ersten Jahren bis 2019 noch eher moderat ausfallt (2019: 49.839 Betreuungen).
Die Jahre 2020 (N=45.844) und 2021(N=45.245) dagegen liegen deutlich unterhalb des Ausgangs-
wertes (13 % bzw. 14 %).°

Uber die Jahre stabil zeigt sich hingegen der Anteil von 14 %-15 % der Betreuungen, die von Per-
sonen aus dem sozialen Umfeld in Anspruch genommen werden.

Bei den Hauptproblemen zeigt sich ein Uber die Jahre gleichbleibender Anteil von rund 40 % an
Klient*innen mit einem problematischen Alkoholkonsum. Auch der relative Anteil der Cannabis-
klientel kann als eher stabil gesehen werden und liegt seit 2017 bei 23 % bzw. 24 %. Der Anteil der
Opioidklientel hingegen nimmt Uber die Jahre kontinuierlich ab, von 21% in 2016 auf 16 % in 2021.

5 Die Abnahme der dokumentierten Betreuungen Uber die Jahre zeigt sich ebenfalls in den Gesamtzahlen der von
allen Einrichtungen Gbermittelten Betreuungen: 2016: 96.291 Betreuungen von 177 Einrichtungen, 2018: 88.517
Betreuungen von 173 Einrichtungen, 2021: 82.743 Betreuungen von 173 Einrichtungen



Tabelle 5:
Betreuungen der Jahre 2016 bis 2021

17
Anzahl Betreuungen (Beginn im Auswertungsjahr) 52.734  51.167  50.010 49.839 45.844  45.245
Anteil begonnener Betreuungen 62 % 62 % 63 % 63 % 62 % 61%
Anteil Personen aus dem sozialen Umfeld 14 % 15% 14 % 15% 15 % 15%

Hauptprobleme
Alkohol 39 % 39 % 40 % 39 % 40 % 5%

Opioide 21% 20 % 19 % 17 % 16 % 16 %
Cannabis 21% 23 % 23 % 24 % 24 % 24 %
PGS 7% 6% 6% 6% 5% 4%
Stimulanzien 9% 8% 9% 9% 10 % 10 %
sonst 3% 3% 4% 4% 4% 5%

GesamtN 36.397 34.224 34.024 33.678  31.5T 31.135

Das durchschnittliche Alter zu Beginn der Betreuung der Gesamtklientel hat sich in den Jahren
20716 bis 202Tum 1,1 Jahre auf 38,0 Jahre erhoht. Das Alter steigt jedoch nicht in allen Haupt-
problemgruppen gleichsam an. Am deutlichsten zeigt sich der Anstieg des Durchschnittsalters
bei der Cannabisklientel (+1,6 auf 26,3 Jahre) und der Gruppe der Stimulanzienkonsument*innen
(+2,2 auf 33,5 Jahre). Eine Ausnahme bildet die Gruppe der problematisch Gliicksspielenden: ihr
mittleres Alter steigt in den Jahren 2016 bis 2019 zunachst um 1,56 Jahre an(auf 35,7 Jahre). In den
Jahren 2020 und 2021 sinkt jedoch das mittlere Alter in dieser Klient*innengruppe wieder auf
den Wert des Ausgangsjahres 2016 (2020: 35,0 Jahre, 2021: 34,3 Jahre).

Abbildung 27:
Alter der Klient*innen bei Betreuungsbeginn
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Beirund der Halfte der begonnenen Betreuungen wurde diese eigeninitiativangebahnt. Auf
den ersten Blick scheint dieser Anteil Gber die Jahre unverandert (51 % bis 53 %). Zwischen den
Hauptproblemgruppen jedoch zeigen sich teils deutliche Verschiebungen. So nimmt der Anteil
der ohne Vermittlung durch Dritte aufgenommenen Betreuungen Uber die Jahre bei der Alko-




holklientel um 6 Prozentpunkte und in der Gruppe der problematisch Glicksspielenden um 11 Pro-
zentpunkte zu. Bei der Opioidklientel jedoch sinkt dieser Anteil um 9 Prozentpunkte, sie werden
demnach Uber die Jahre haufiger in die Betreuung vermittelt.

Abbildung 28:
Vermittlung in die Betreuung - keine Vermittlung / Selbstmelder
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Der Anteil derjenigen betreuten Personen, die bereits vor Beginn der Betreuung jemals im Le-
ben andere suchtspezifische Hilfen in Anspruch genommen haben, scheint Gber die Jahre weni-
ger geworden zu sein. Lag der Anteil in 2016 noch bei 82 %, so sinkt dieser im Jahr darauf um 12
Prozentpunkte und in 2018 liegt der Wert bereits 20 Prozentpunkte darunter (63 %). Ab dem Jahr
20718 bleibt dieser Wert relativ stabil bei knapp tUber 60 %. Genau in den Jahren 2017 und 2018 er-
folgte jedoch eine Umstellung der Bokumentation auf den neuen, umfangreich Gberarbeiteten
Kerndatensatz (Version 3.0). Bei der Uberarbeitung wurden auch die Bereiche der suchtspezi-
fischen MaBnahmen und Vorerfahrungen grundlegend geandert. Es Iasst sich daher vermuten,
dass sich die beobachteten Veranderungen tUber die Jahre zumindest teilweise auf eine geander-
te Dokumentation zurdckfthren lassen.



Abbildung 29:
Jemals zuvor suchtspezifische Hilfe erhalten
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Ein Uber die Jahre unverdnderter Anteil von rund 40 % der Klient*innen lebt bei Betreuungsbe-
ginn allein. Auch zwischen den Hauptproblemgruppen lassen sich Uber die Jahre keine Verande-
rungen feststellen, gleichwohl sich die Gruppen voneinander unterscheiden. Am haufigsten leben
Opioidklient*innen allein, am niedrigsten ist der Anteil der Alleinlebenden bei der Cannabisklien-
tel und den problematisch GllUcksspielenden.

Abbildung 30:
Lebenssituation bei Betreuungsbeginn - alleinlebend
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Beim Anteil der Klientel ohne Migrationshintergrund zeigt sich eine leichte sinkende Tendenz
Uber die Jahre von 78 % in 2016 auf 75 % in 2021. Ein Blick auf die unterschiedlichen Hauptpro-
blemgruppen zeigt, dass sich diese Anderung vor allem auf die Opioidklientel (71% -> 65 %) und
Cannabisklientel (78 % -> 74 %) zurlckflhren Iasst.




vergangenen drei Jahre zu verzeichnen ist. Werden die Hauptproblemgruppen verglichen, lasst
sich der steigende Anteil an selbstandig wohnenden Klient*innen vor allem bei der Cannbisklien-
tel (+b Prozentpunkte) finden. Insgesamt kdnnen diese Verdnderungen als moderat bezeichnet

Abbildung 31:
Betreuungen nach Migrationshintergrund - kein Migrationshintergrund
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Ein nahezu gleichbleibender Anteil von Uber 70 % der Gesamtklientel lebt selbststandiqg in eige-
nem oder gemietetem Wohnraum, wobei eine leichte Steigerung um 3 Prozentpunkte Uber die

werden.

Abbildung 32:

Wohnsituation bei Betreuungsbeginn - Selbstédndiges Wohnen (eigene/gemietete

Wohnung/Haus)
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Uber alle Hauptproblemgruppen hinweg - und damit auch fiir die Gesamtklientel - I4sst sich ein
sinkender Anteil an Klient*innen verzeichnen, deren Uberwiegende finanzielle Lebensgrundla-
ge der Bezug 6ffentlicher Transferleistungen (ALG Il und Sozialgeld) bildet. Lag in 2016 der Anteil



insgesamt noch bei 38 %, so sinkt er um fast 10 Prozentpunkte auf nunmehr 29 %. Demgegen-
Uber steigt im gleichen Zeitraum der Anteil der durch Lohn, Gehalt oder freiberuflicher Tatigkeit
finanzierten Klient*innen (+8 Prozentpunkte auf 35 %).

Abbildung 33:
Hauptlebensunterhalt zu Betreuungsbeginn - Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld
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Auch bei der Schuldensituation der Klient*innen zu Beginn der Betreuung lasst sich ein leichter
Trend erkennen, der auf eine Abnahme der Verschuldungsrate hindeutet. So steigt der Anteil an
Klient*innen ohne Schulden von 63 % in 2016 auf 69 % in 2021. Lediglich bei der Gruppe der prop-
lematisch Gllcksspielenden zeigt sich eine umgekehrte Entwicklung. Bei ihnen nimmt der Anteil
an nicht verschuldeten Personen Uber die Jahre um insgesamt 5 Prozentpunkte auf 28 % ab.

Abbildung 34:
Schuldensituation bei Betreuungsbeginn - keine
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Aufgrund der besonders deutlichen Entwicklung soll an dieser Stelle die Veranderung der Nut-
zung verschiedener Glicksspielarten fur die betreuten problematisch Gllicksspielenden Uber die
Jahre hervorgehoben werden. Wahrend das Spielen an Geldspielautomaten in Spielhallen und
Gaststatten Uber den Beobachtungszeitraum deutlich an zahlenmaBiger Bedeutung verloren hat
(2017: 77 %, 2021: 38 %), nimmt das online angebotene Automatenspiel an Bedeutung zu (2017:

2 %,2021: 17 %). Am stéarksten zeichnen sich diese Trends in den letzten beiden Jahren ab, so
dass ein Zusammenhang mit geanderten Rahmenbedingungen aufgrund der pandemischen Lage
in diesem Zeitraum vermutet werden kann. Gleichwohl deutete sich eine solche Entwicklung be-
reits in den Jahren 2018 und 2019 an, wenngleich im geringerem AusmaR.

Abbildung 35:
Hauptproblem ,Gllicksspiel” - Hauptspielform
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Die Betrachtung der Abstinenzraten zu Beginn der Betreuung bezieht sich auf die jeweilige
Hauptproblemsubstanz der drei groBten Hauptproblemgruppen. Fir die Opidoidgruppe wird
hierflr der Konsum von Heroin in den Vordergrund gestellt. Insgesamt erweisen sich die Antei-
le derjeniger Klient*innen, die im Monat vor Beginn der Betreuung nicht konsumierten, in allen
Gruppen Uber die Jahre nahezu gleichbleibend. So liegen die Werte in der Alkoholgruppe zwi-
schen 30 % und 32 %, in der Opioidgruppe zwischen 42 % und 44 %. In der Cannabisgruppe liegt
die Abstinenzrate zwischen 25 % und 28 %.



Abbildung 36:
Konsumhaufigkeit in den letzten 30 Tagen vor Betreuungsbeginn - abstinent
(bezogen auf die Hauptsubstanz)
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Das Verhaltnis von laufenden zu abgeschlossenen Betreuungen unterliegt bei der Mehrjahresbe-
trachtung keinen groBen Schwankungen. Der Anteil an abgeschlossenen Betreuungen insgesamt
variiert zwischen 55 % und 58 %. Bei der Opioidklientel liegt dieser Anteil bei 34 % (2016: 37 %),
beiallen anderen Hauptproblemgruppen hingegen bei mindestens 59 %.

Abbildung 37:
Anteil abgeschlossener Betreuungen
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Die mittleren Betreuungsdauern der Gesamtklientel liegen zwischen 196,4 Tagen (2017) und 227,8
Tagen(2021). Einem eindeutigen Trend lassen sich diese unterschiedlichen Werte nicht zuord-
nen. Lediglich bei der Opioidklientel zeigt sich eine kontinuierliche Zunahme der dokumentierten
Betreuungsdauern um insgesamt 227,8 Tage auf einen Mittelwert von 608,9 Tagen im Jahr 2021.




Abbildung 38:
Durchschnittliche Dauer der Betreuung in Tagen
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Ein ahnliches Bild zeigt sich auch, wenn die durchschnittliche Anzahl der dokumentierten Kon-

takte betrachtet wird. Auch hier zeigen sich Schwankungen dber die Jahre mit Werten zwischen

12,3 und 13,8 Kontakten pro Betreuung. Ein Trend Iasst hier jedoch auch eher bei der Opioidkli-

entel festmachen, deren mittlere Kontaktzahl sich von 17,3 Kontakten im Jahr 2016 auf durch-
schnittlich 23,4 Kontakte im Jahr 2021 steigert.

Abbildung 39:
Durchschnittliche Anzahl Termine/Kontakte (nur beendete Betreuungen)
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Bei der Art der Beendigung der Betreuung zeigt sich, dass der Anteil reqular beendeter Be-

treuungen, inklusive planmaBiger Wechsel in andere Behandlungsformen, Gber die Jahre einen

gleichbleibenden Anteil von 58 % bzw. 59 % ausmacht. In der Gruppe der problematisch Glicks-

spielenden lasst sich hingegen ein leichter Anstieg um insgesamt 7 Prozentpunkte auf 56 % im

Jahr 2021 erkennen, wobei die Veranderung vor allem in den vergangenen drei Jahre stattgefun-

den hat.



Flr einen geringen Teil von 1% der beendeten Betreuungen wird angegeben, dass die betreute
Person verstorben sei. Bei der Opioidklientel sind die Anteile der im Verlauf der Betreuung ver-
storbenen Klient*innen am gréBten (2016: 2,9 %, 2018: 3,7 %, 2021: 3,7 %). Ein Anstieg der Todes-
rate Uber die Jahre |asst sich seit 2018 nicht erkennen.

Abbildung 40:
Art der Beendigung der Betreuung - reqular / planmaBiger Wechsel
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Der Anteil an Weitervermittiungen, bezogen auf die innerhalb des Dokumentationsjahres be-
endeten Betreuungen, liegt in den Jahren 2017 bis 2021 zwischen 68 % und 71 %. Zwischen den
Hauptproblemgruppen zeigen sich unterschiedliche Raten der Weitervermittlung, die jedoch
Uber die Jahre relativ stabil bleiben und sich keinem Trend zuordnen lassen. Auffallig ist, dass far
das Jahr 2016 insgesamt und Uber alle Hauptproblemgruppen hinweg deutlich haufigere Raten
von Weitervermittlungen ausgewiesen wurden (Gesamt: 83 %). Da sich dieser Wert jedoch mit
der EinfUhrung des Uberarbeiteten Deutschen Kerndatensatzes im Jahr 2017 in den darauffol-
genden Jahren stabil zeigt, lasst sich auch hier ein Einfluss der geanderten Dokumentation zu-
mindest vermuten.




Abbildung 41:
Weitervermittlung in andere Einrichtungen am Betreuungsende
(Mehrfachantworten) - keine Weitervermittlung
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6. Auswirkungen der Pandemie

Die Einfihrung von pandemiebedingten EindammungsmaBnahmen, aber auch die mit der Pan-
demie einhergehenden Verhaltens- und Mobilitatseinschrankungen auf Seiten der Bevolkerung,
hat die Sucht-und Drogenberatungsstellen in NRW vor besondere Herausforderungen gestellt.

Einerseits galt und gilt es, mit Hilfe von neuen oder angepassten Hilfsangeboten und Zugangs-
wegen weiterhin flir die Klient*innen erreichbar zu sein. Andererseits ist anzunehmen, dass die
besonderen Rahmenbedingungen auch das Inanspruchnahmeverhalten der Klient*innen an sich
verandert haben konnten.

Als Indikator fur diese Veranderungen werden im Folgenden die Verteilungen der Betreuungs-
anfange fur die Klientel mit eigenstandigem Suchtproblem tber die Kalendermonate der Jahre
2020 und 2021 betrachtet und mit dem Zeitraum vor Ausbruch der Pandemie (2016 bis 2019) ver-
glichen(siehe Abbildung 42). Hierbei gilt zu beachten, dass sich auch dieser Vergleich ebenfalls
auf die Datenlieferungen der 149 Einrichtungen bezieht, die sich Uber den gesamten Betrach-
tungszeitraum 2016 bis 2021 an der zentralen Datensammlung NRW beteiligt haben (siehe auch
Kapitel 5).

Die absoluten Zahlen der dokumentierten neu begonnenen Betreuungen in den Vergleichsjahren
|asst sich der Abbildung 42 entnehmen. Inwieweit die Zahlen der neu begonnenen Betreuungen
in den Jahren 2020 und 2021 vom Vorjahresniveau 2016-2019 abweichen, lasst sich der Tabelle 6
entnehmen.

Abbildung 42:
Anzahl Betreuungsanfange nach Kalendermonaten
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In Tabelle 6 zeigt sich fur das Jahr 2020, dem Beginn der Pandemie, ein deutlicher Rickgang
der neu begonnenen Betreuungen vor allem fir die Monate Marz, April und Mai im Vergleich zum
mehrjahrigen Mittel der Jahre 2016 bis 2019. Im Marz 2020 wurden im Vergleich 22,5 % weniger
neu begonnene Betreuungen dokumentiert als im Mittel, im April sogar 42 % weniger und im Mai
27 %.



In den darauf folgenden Monaten verkleinern sich diese Unterschiede wieder und die Zahl der be-
gonnen Betreuungen nahert sich dem Ausgangsniveau an, ohne es jedoch vollstandig zu errei-

chen.

Auch derim Dezember 2020 beschlossene ,Lockdown” spiegelt sich in einer deutlichen Reduk-
tion der neu begonnenen Betreuungen in den Monaten Dezember 2020 bis Februar 2021 wider
(Dezember: -11%, Januar: -25 %, Februar: -15,5 %). Bemerkenswert jedoch ist, dass die Zahl der
Neuaufnahmen im Marz 2021 kurzfristig ansteigt und sogar das Niveau der Jahre 2016 bis 2020
erreicht.

Neben diesen Schwankungen der neu aufgenommenen Betreuungen Uber die Kalendermonate
hinweq lasst sich festhalten, dass die Anzahl der neu aufgenommenen Betreuungen in den Jah-
ren 2020 und 2021 auch insgesamt gesunken ist. Sowohlin 2020 als auch in 2021 wurden rund
11% weniger angefangene Betreuungen dokumentiert als im langjahrigen Mittel der Jahre 2016~
2019.

Um maogliche Einflisse dieser unterschiedlichen Gesamtanzahl zu vermeiden, wird in Tabelle 6
auch die prozentuale Verteilung der Betreuungsanfange Uber die Kalendermonate im Jahresver-
gleich dargestellt. Es zeigt sich fir den Mehrjahreszeitraum 2016-2019 eine relative gleichmaBige
Verteilung Uber die Monate von jeweils 8 %, wobei im Januar jedoch ein wenig mehr begonnene
Betreuungen dokumentiert werden (10 %) und im Dezember etwas weniger (6 %). Auch bei die-
ser Betrachtung zeichnet sich der Beginn der Pandemie in 2020 mit den daraus folgenden Ein-
schrankungen ab, so dass der Anteil an Neuaufnahmen flir die Monate Marz (8 %), April (5 %) und
Mai(7 %) unter dem Durchschnitt liegen.

Tabelle 6:
Prozentuale Verteilung der Betreuungsanfange tber die Kalendermonate und Abweichungen

der Jahre 2020 und 2021zum Zeitraum 2016 bis 2019

Prozentuale Verteilung der Betreuungsanfange | Abweichung der Anzahl Betreuungs-
Uber die Kalendermonate anfange zum Zeitraum 2016-2019

10 % 12 % 9% 01% -24,6 %
9% 10 % 9% -5,4% -16,6%
9% 8% 10 % -22.5% 0.8%
8% 5% 8% -41,6 % -12,6%
8% 7% 8% -26,7% -18.2 %
8% 8% 8% -6,5% -10.1%
8% 10% 9% 0.6% -10,7%
8% 9% 8% -8,4 % -10,5 %
8% 9% 8 % 1.0% -6,4 %
8% 9% 8% -4,9 % -16.1%
8% 8% 8% =1,7% -1.2%
6% 6% 7% -3 % 25%
43.580 38.836 38.669 -10,9 % -11,3 %



7. Elternin der ambulanten Suchthilfe in Nordrhein-
Westfalen

7.1 Datenbasis

Der Deutsche Kerndatensatz zur Dokumentation im Bereich der Suchtkrankenhilfe 3.0 (KDS) er-
hebt vier Ubergeordnete Fragestellungen zu Elternschaft und Kindern im Haushalt zu Betreu-
ungsbeginn. Zum einen wird die Anzahl ,eigener Kinder” erhoben, unabhangig vom Alter der Kin-
der, und zum anderen die Anzahl ,eigener minderjahriger Kinder”. Zusatzlich wird die Anzahl
.eigener minderjahriger Kinder im Haushalt” dokumentiert und unabhangig von der Elternschaft
die ,Anzahl minderjahriger Kinder im Haushalt” fir die FUrsorgepflicht besteht. Die landespezi-
fischen Erweiterungen in Nordrhein-Westfalen erganzen den KBS Erhebungszeitpunkt ,Betreu-
ungsbeginn” fur diese Fragestellungen um den Erhebungszeitpunkt ,aktuell/Betreuungsende”.
Basierend auf diesen vier Ubergeordneten Fragestellungen erfolgte die Gruppenbildung fur die
statistischen Auswertungen. Die ersten Auswertungen orientieren sich an den im KDS erfragten
Kategorien, jedoch sind die Gruppen nicht vollstdndig distinktiv, da es hier haufig Uberschnei-
dungen gibt. So sind Klient*innen mit ,eigenen minderjahrigen Kinder” auch immer Klient*innen
,mit Kindern”und haufig mit ,minderjahrigen Kindern im Haushalt” und ,eigenen minderjahrigen
Kindern im Haushalt”. Fir die weiteren Auswertungen werden deshalb, basierend auf den Anga-
ben zu den vier KDS Fragestellungen, folgende Gruppen gebildet, in denen keine Uberlappun-
gen auftreten: keine Kinder”, ,Elternteil, ausschlieBlich erwachsener eigener Kinder”, ,Elternteil
minderjahriger, ausschlieBlich nicht im Haushalt lebender, eigener Kinder” und ,Elternteil min-
derjahriger, eigener Kinder im Haushalt”. Diese vier letzteren Gruppen ermaglichen es, inhaltlich
praziser die Lebenslagen der Klient*innen zu beschreiben und kontrastierter Gruppenvergleiche
darzustellen.

Es wurden alle Betreuungsepisoden des Dokumentationsjahres 2021 herangezogen. Um die Da-
tenbasis zu vergroBern und dadurch noch robustere Statistiken berechnen zu konnen, wurden
zusatzlich die abgeschlossenen Betreuungen der Jahre 2019 und 2020 eingeschlossen. Es wur-
den also alle Betreuungen der Jahre 2019 bis 2021 berlcksichtigt (N=158.402) und Doppelzah-
lungen von Betreuungen, die in einem Jahr begonnen und in einem folgenden beendet wurden,
vermieden. Aus diesen Betreuungsepisoden wurden 107.161(Frauen: 27,0 %) Datensatze beibe-
halten, in denen vollstandige Angaben zum Geschlecht und den vier Ubergeordneten Fragestel-
lungen zu Kindern und Elternschaft vorlagen. Die der Auswertung zugrundeliegenden Datensatze
beziehen sich auf 50.293 (Frauen: 27,7 %) des Jahres 2021, 27.258 (Frauen: 26,6 %) aus 2020 und
29.610 (Frauen: 26,3 %) aus 2019. Wegen Unvollstandigkeit in die Auswertung nicht einbezogene
Datensatze der Jahre 2019 bis 2021 beziehen sich zumeist auf Einmalkontakte oder sehr kurze
Betreuungsepisoden, bei denen diese Informationen im Betreuungsprozess nicht erhoben wur-
den.

Dargestellt wird, sofern nicht anders angegeben, die letzte dokumentierte Situation der Klien-
tel, also Angaben aus den Dokumentationsfeldern ,aktuelle” Situation oder Situation bei Betreu-
ungsende.




7.2 Pravalenzen von Elternschaft und minderjahrigen Kindern

Im betrachteten Dreijahreszeitraum von 2019 bis 2021 verteilen sich die Elternschaft und die
minderjahrigen Kinder im Haushalt der Klient*innen stark bestimmt durch Hauptproblemagrup-
pen(siehe Tabelle 7). Dies ist groBtenteils bedingt durch den Anteil der Hauptproblemgruppe an
der Gesamtklientel. Die Hauptproblemgruppe Alkohol hat mit 37 % den groBten Anteil an der Ge-
samtklientel im Dreijahreszeitraum und ist auch jeweils die relativ starkste Gruppe bezogen auf
Elternschaft und minderjahrige Kinder. Es finden sich 48 % aller Elternschaften der Gesamtklien-
telin der Alkoholgruppe, 37 % der Klient*innen mit minderjahrigen Kindern, 40 % der Klient*innen
mit minderjahrigen Kindern im Haushalt und 42 % von allen Klient*innen mit eigenen minderjahri-
gen Kindern im Haushalt. Der stark erhdhte Anteil von 48 % der Alkoholgruppe an Elternschaften,
unabhangig vom Alter der Kinder, im Vergleich zu ihrem Anteil an der Gesamtgruppe lasst sich
auf das hohere Alter dieser Klient*innengruppe zurtickflhren, so dass in der Alkoholgruppe ein
hoherer Anteil erwachsener Kinder zu finden ist.

Gegenteiliges zeigt sich in der Cannabisgruppe, deren Anteil an der Gesamtklientel 20 % betragt
und an der Elternschaft, unabhangig vom Alter der Kinder, nur 11%. Auch in den Untergruppen zu
Elternschaft und minderjahrigen Kindern liegen die einzelne Anteile der Cannabisklientel stets
unterhalb des Gesamtwertes. Hier wirkt sich aus, dass in der Cannabisgruppe auch junge und
sehrjunge Klientel zu finden ist.



Tabelle 7:
Verteilung der Elternschaft/minderjahrigen Kinder im Haushalt tGiber die Hauptproblemgruppen
(Zeilenprozente), differenziert nach Geschlecht - Mehrfachnennungen madglich

Eltern 45 % 22 % 1% 10 % 7% 2% 3%
Eltern minderjahriger Kinder 35 % 23 % 16 % 13 % 8% 3% 3%
c
88 minderjahrige Kinder im Haushalt 36 % 18 % 18 % 12 % 1% 3% 4%
c
'a :;:2§2Iathr'ge eigeneKinderim 390 19% W% 2% 2% 3% 3%
Anteile der Hauptproblemgruppe 550 590 939 gy gy 3% 4%  78.188
am mannlichen Klientel
Eltern 55 % 17 % 9% 7% 2% 4% 6%
Eltern minderjahriger Kinder 42 % 21% 14 % 12 % 2% 3% 6%
é minderjahrige Kinder im Haushalt 47 % 14 % 15% 10 % 2% 4% 7%
Q
a . o . Ki .
2 ;’;ﬁ:ﬁgﬁ rigeeigeneKinderim o0 40 B%  N% 3% 4% 7%
Anteile der Hauptproblemgruppe 50 170 49 79 29 8% 6%  28.973
am weiblichen Klientel
Eltern 48 % 20% 1% 9% 5% 3 % 4%
Eltern minderjahriger Kinder 37 % 22 % 15 % 13 % 6% 3% 4%
b=l minderjahrige Kinder im Haushalt 40 % 16 % 17 % A 8% 3% 5%
(1]
%) . .ee . . . .
8 minderjahrige eigene Kinder im 499, 179% 159 1% 8% 39, 49,
Haushalt
Anteile der Hauptproblemgruppe 550 900 959 gy 5% 4% 5% 107161

am Gesamtklientel

Die weibliche Klientel hat einen Anteil von 27 % an der Gesamtklientel im betrachteten Dreijah-
reszeitraum, weist aber deutlich hohere Anteile in Bezug auf Elternschaft und minderjahrigen
Kindern im Haushalt auf. So ist Tabelle 8 zu entnehmen, dass 35 % aller Eltern weiblich sind und
dieser Wert deutlich dartber liegt. Den groBten Anteil mit 38 % an der Gesamtgruppe weisen die
Klientinnen in der Kategorie ,minderjahrige eigene Kinder im Haushalt” auf und den niedrigs-
ten Anteil bei ,Eltern minderjahriger Kinder”. Dieser Befund zieht sich quasi einheitlich Gber alle
Hauptproblemgruppen.

Die weibliche Klientel stellt also einen Uberproportional groBen Anteil an Elternschaften und dem
Zusammenleben mit minderjahrigen Kindern gemessen an ihrem Anteil an der Gesamtklientel.




Tabelle 8:
Anteile weiblicher Klientel an der Elternschaft bzw. dem Zusammenleben mit minderjahrigen

Kindern nach Hauptproblemgruppen

Eltern 40 % 30 % 30 % 28 % 13% 45 % 51% 35 %
Eltern minderjahriger Kinder 35 % 29% 29% 29% 10 % 35 % 48 % 3%
minderjahrige Kinder im Haushalt 42 % 30 % 32 % 33 % 1% 44 % 47 % 35 %
minderjahrige eigene Kinder im 439, 399, 399, 359, 1 48, 579, 389,

Haushalt

Anteil Frauen an den
Hauptproblemgruppen

Anzahl 39.632  21.831 21.800 9.324 5.274 4.088 5.2

35 % 22 % 19 % 23 % 10 % 40 % 36 % 27 %

—

1 107.161

Der Tabelle 9ist zu entnehmen, wie groB der Anteil an Klient*innen einer Hauptproblemgrup-

pe ist, die eine Elternschaft aufweisen, bzw. mit minderjahrigen Kindern in einem gemeinsamen
Haushalt leben. Insgesamt sind 42 % aller Klient*innen Eltern zumindest eines Kindes, Frauen
mit 55 % deutlich haufiger als Manner mit 37 %. 27 % der Klient*innen sind Eltern minderjahriger
Kinder, wobei dies bei Klientinnen (31%) haufiger zutrifft als bei Klienten (26 %). Insgesamt 16 %
der Betreuten leben mit minderjahrigen Kindern und 13 % mit den eigenen minderjahrigen Kin-

dern zusammen.

Uber alle Hauptproblemgruppen hinweg zeigen sich ausgepragte geschlechtsspezifische Un-
terschiede. Deutlich haufiger kommen Frauen als Mdtter in die Beratungsstelle im Vergleich zu
Mannern als Vater. In der Alkoholgruppe beispielsweise sind 63 % aller Klientinnen Mdtter, hin-
gegen 51 % aller Klienten Vater. Der Unterschied nivelliert sich jedoch in dieser Gruppe, wenn die
Elternschaft fur minderjahrige Kinder betrachtet wird: hier finden sich dann mit jeweils 27 % El-
ternanteil keine geschlechtsspezifischen Unterschiede mehr. DemgegenUber bleiben in der Opi-
oidgruppe die beobachteten geschlechtsspezifischen Unterschiede bei der Elternschaft unab-
hangig vom Alter der Kinder auch in Bezug auf die eigenen minderjahrigen Kinder bestehen.



Tabelle 9:
Anteil mit Elternschaft/minderjahrigen Kindern im Haushalt nach Hauptproblemgruppen und
Geschlecht - Mehrfachnennungen maoglich

Eltern 51% 38 % 19 % 4L0%  42%  28% 27% 37 %
E Eltern minderjahriger Kinder 27 % 27 % 17 % 36% 34% 23% 18 % 26 %
:g minderjahrige Kinder im Haushalt 15 % 1% 1% 7%  24% 183% 14 % 14 %
- :;:2ﬁgihrige eigenekinderim 20 qg9, 7% B% 2% 0% 8% 1%
Eltern 63 % 56 % 34 % 53% 57% 34% 50 % 55 %
§ Eltern minderjahriger Kinder 27 % 38 % 3% 49%  32% 19% 30 % 3%
§ minderjahrige Kinder im Haushalt 20 % 17 % 22 % 29% 25% 15% 22 % 20%
:;:2E2ihrige eigenekinderim 00 5o, 9% 27%  25% W% 19%  19%
Eltern 55 % 42 % 22 % 43%  43% 30% 35 % 42 %
)= Eltern minderjahriger Kinder 27 % 29% 20% 39% 34% 2% 22 % 27 %
g minderjahrige Kinder im Haushalt 17 % 13 % 13 % 20%  24% 4% 17 % 16 %
E;:gﬁgih”ge eigenekinderim g0 4o 9% W% 2% W% 2% 13%

Die Klient*innen der Jahre 2019 bis 2021 hatten im Mittel eine Anzahl von 0,78 Kinder und 0,45
minderjahriger Kinder. Wenn minderjahrige Kinder im Haushalt der Klient*innen lebten, so waren
dies 0,25 Kinder pro Klient*in und 0,21 eigene Kinder pro Klient*in.

Werden diese Mittelwerte auf die Gesamtzahl an Betreuungen der Jahre 2019 bis 2021 extrapo-
liert, so lasst sich approximieren, dass die Klientel in Elternschaft zu 71.281 minderjahrige Kinder
stand, mit 39.601 minderjahrigen Kindern zusammenlebte und von diesen 33.264 eigene Kinder
waren.

Die mittlere Anzahl an Kindern liegt je nach Hauptproblemgruppe zwischen 1,04 und 0,38 und
deutlich in Abhangigkeit vom mittleren Lebensalter der Hauptproblemgruppe. Die hochste mitt-
lere Kinderanzahl findet sich in der Alkoholgruppe in der Kategorie Eltern, unabhangig vom Alter
der Kinder, gefolgt von der Gruppe der Stimulanziennutzer*innen und Glicksspieler*innen.

In Tabelle 10 zeigt sich erneut, dass Kinder deutlich haufiger weiblicher Klientel angehorig sind.
So liegt die mittlere Anzahl an Kindern bei der weiblichen Klientel zwischen 1,19 und 0,63 und bei
der mannlichen Klientel deutlich unter diesen Werten zwischen 0,96 und 0,32. Dieser Befund gilt
far alle Kinderkategorien in unterschiedlichen Auspragungen.




Tabelle 10:
Mittlere Anzahl Kinder pro Klient*in differenziert nach Elternschaft/minderjahrigen Kinder im
Haushalt, Hauptproblemgruppen und Geschlecht, Mehrfachnennungen maoglich

Kinder 0,96 0,67 0,32 074 0,77 0,50 0,51 0,68
E minderjahrige Kinder 0,44 0,43 0,28 062 058 040 0,32 0,42
:g minderjahrige Kinder im Haushalt 0,25 0.20 0.17 0,31 0,41 0,22 0,21 0,23
- :;:ﬁgih”ge eigenekinderim o1 g om 02 03 016 014 0,8
Kinder 119 1,07 0,63 1,04 1,13 0,67 1,02 1,03
s} minderjéhrige Kinder 0,44 0,63 0,54 090 056 032 0,51 0,52
E, minderjahrige Kinder im Haushalt 0,30 0.24 0,32 043 0,42 0,24 0,33 0,30
:;:ﬁgih”ge sigenekinderim .7 022 028 040 039 022 029 028
Kinder 1,04 0,76 0,38 0,80 080 056 0,69 0,78
b minderjahrige Kinder 0.44 0,47 0,33 0,68 058 0,37 0,39 0,45
g minderjahrige Kinder im Haushalt 0,27 0,21 0,20 0,33 0,41 0,23 0,25 0,25

minderjahrige eigene Kinder im

0,23 0,17 0,15 0,28 0,37 0,18 0,19 0,21
Haushalt

In Tabelle 11 zeigt sich, dass die Klient*innen in rund der Halfte der Félle nicht mit ihren eigenen
minderjahrigen Kindern zusammenleben. Mit allen eigenen minderjahrigen Kindern leben 43 %
der Klient*innen zusammen, 6 % lebt mit einem Teil der eigenen minderjahrigen Kinder zusam-
men.

Uber alle Hauptproblemgruppen hinweg finden sich ausgeprégte geschlechtsspezifische Unter-
schiede. Klienten leben mit 55 % haufiger nicht mit den eigenen minderjahrigen Kindern zusam-
men als Klientinnen mit 39 %. Fast zwei Drittel der Klienten der Opioidgruppe und 59 % der Klien-
tinnen dieser Gruppe lebt nicht mit den eigenen minderjahrigen Kindern zusammen.

Am haufigsten leben Klient*innen der Gllickspielgruppe mit ihren minderjahrigen Kindern im glei-
chen Haushalt.



Tabelle 11:
Wo leben die eigenen minderjahriger Kinder der Klient*innen differenziert nach Geschlecht und
Hauptproblemgruppen der Klient*innen

nicht im Haushalt der Klient*innen  51% 64 % 59 % 59 % 37% 58 % 56 % 5 %

ein Teil lebt im Haushalt der
Klient*innen

5% 3% 6% 6% 5% 9% 5% 5%

mannlich

alle leben im Haushalt der
Klient*innen

nicht im Haushalt der Klient*innen 32 % 59 % 37 % 45%  22%  28% 36 % 39%

ein Teil lebt im Haushalt der
Klient*innen

43 % 33 % 36 % 5% B9% 33% 39% 39 %

6% 7% 13 % 12%  10% 6% 5% 8%

weiblich

alle leben im Haushalt der
Klient*innen

nicht im Haushalt der Klient*innen 44 % 62 % 52 % 55 % 35%  48% 57 % 50 %

ein Teil lebt im Haushalt der
Klient*innen

62 % 34 % 50 % 43% 68% 67% 58 % 53 %

6% 5% 8% 8% 5% 8 % 5% 6%

Gesamt

alle leben im Haushalt der

N 50 % 33 % 40 % 37 % 60% 45% 48 % 43 %
Klient*innen

Die minderjahrigen Kinder im Haushalt der Klient*innen verteilen sich erwartungsgeman in etwa
gleich Uber alle Kindesalter. Die in Tabelle 12 hoheren Anteile fur die Altersgruppe 6 bis 13 Jahre
sind ursachlich der groBeren Alterspanne zuzuschreiben, die dieser Kategorie zugrunde liegt.

Die weibliche und mannliche Klientel lebt zu jeweils 4 % mit Kindern in den Altersgruppen neuge-
boren bis zwei Lebensjahre und drei bis finf Lebensjahre zusammen. Abweichungen zwischen
den Geschlechtern gibt es jedoch deutlich in den héheren Lebensaltern. Frauen leben mit 10 %
haufiger zusammen mit minderjahrigen Kindern in der Altersgruppe sechs bis 13 Lebensjahren
und 7 % in der Altersgruppen 14 bis 17 Lebensjahren als Manner mit 6 % und 4 %. Die weiter oben
beobachteten Unterschiede zwischen weiblicher und mannlicher Klientel lassen sich also zu-
mindest fir die minderjahrigen Kinder im Haushalt durch die hoheren Anteile in der Altersgruppe
sechs bis 17 Lebensjahren naher charakterisieren.

Den hochsten Anteil an minderjahrigen Kindern bezogen auf die Hauptproblemgruppen fin-
densichin der Glickspiel- und Stimulanziengruppe. In der GllUcksspielgruppe leben 9 % der
Klient*innen mit Kindern bis zwei Jahren zusammen, 9 % auch mit Kindern zwischen drei und
funf Lebensjahren und 10 % mit Kindern im Alter von sechs bis zwolf Jahren. Diese Ergebnis-
se durften ursachlich durch das Lebensalter der Klient*innen bedingt sein, spiegeln aber sicher
auch Hauptproblemgruppenmerkmale wider.




Tabelle 12:
Anteile minderjahriger Kinder im Haushalt in Altersgruppen (Mehrfachnennungen méglich) nach
Geschlecht und Hauptproblemgruppen der Klient*innen zu Betreuungsbeginn®

keine minderjahrigen Kinder 86 % 89 % 90 % 83% T71% 88% 87 % 87 %
f5j mind. ein Kind im Alter von
E 0-2Jahren 3% 2% 4% 7% 10 % 4% 2% 4%
£ 3-5Jahren 4% 3% 3% 6% 10% 4% 2% 4%
6-13Jahren 8% 6 % 4% 8 % 10 % 6 % 4% 6 %
14-17Jahren 5% 3% 3% 2% 4% 3% 7%
keine minderjahrigen Kinder 81% 83 % 79 % 72% 75% 86% 80 % 80 %
< mind. ein Kind im Alter von
o 0-2Jahren 2% 4% 8 % 9% 7% 3% 3% 4%
g 3-5Jahren 4% 4% 7% 10 % 7% 5% 4% 5%
6-13Jahren 10% 8 % 8 % 8%  12% 7% 8 % 10 %
14-17 Jahren 8% 5% 4% 3% 8% 4% 9%
keine minderjahrigen Kinder 84 % 88 % 88 % 81% 771% 87% 85 % 85 %
M mind. ein Kind im Alter von
% 0-2Jahren 3% 3% 5% 7% 9% 4% 3% 4%
& 3-5Jahren 4% 3% 4% 7% 9% 4% 3% 4%
6-13Jahren 9% 7% 4% 10% 10% 7% 6 % 7%
14-17 Jahren 6% 4% 3% 3% 4% 4% 8 % 5%

“Im Unterschied zu den weiteren Tabellen bezieht sich die Situationsbeschreibung in dieser Tabelle auf den Betreu-
ungsbeginn, da die Fragestellung nach dem Alter der Kinder nicht zu ,aktuell/Betreuungsende” erhoben wird. Die
geringfligigen Abweichungen in dieser Tabelle in der Kategorie ,keine minderjahrigen Kinder im Haushalt” zur Tabelle
9 ergeben sich zumeist durch die Veranderung der Situation von Betreuungsbeginn zu ,aktuell/Betreuungsende”.

Der Aufenthaltsort der eigenen minderjahrigen Kinder ist - wie es oben schon deutlich wurde -
gepragt durch die Mutter. In Tabelle 13 ist der Aufenthaltsort der eigenen, nicht im Haushalt der
Klient*innen lebenden Kinder abgetragen. Es wird deutlich, dass flr 87 % der Klienten gilt, dass
eigene minderjahrige, nicht im Haushalt lebende Kinder bei der Mutter leben, hingegen finden
sich nur 37 % innerhalb der Klientinnengruppe mit eigenen minderjahrigen Kindern beim ande-
ren Elternteil. Der Anteil an Fremdunterbringung von minderjahrigen, nicht im Haushalt leben-
den Kindern von mannlicher Klientel liegt bei 13 %, der entsprechende Anteil fur Klientinnen bei
63 % und flur die Gesamtgruppe bei 26 %. Wenn tUber die Gesamtklientel der Jahre 2019 bis 2021
extrapoliert wird, kann approximiert werden, dass etwa 9.000 minderjahrige eigene Kinder der
Klient*innen fremduntergebracht sind, von denen ca. 5.500 Kinder auf die Klientinnen entfallen
und 3.500 Kinder auf die Klienten.



Die Fremdunterbringung der minderjahrigen, nicht im Haushalt lebenden Kinder zeigt sich am
starksten ausgepragt in der Gruppe der Opioidklientinnen mit einem Anteil von 78 % und der Can-
nabisklientinnen mit 72 %. Der Anteil der Fremdunterbringung von minderjahrigen Kindern ware
wohl deutlich gréBer, wenn nicht die Eltern der Klient*innen den Aufenthaltsort fir 20 % der min-
derjahrigen Kinder der Klientinnen und 4 % der Klienten ausmachen wurden.

Tabelle 13:
Aufenthaltsort der nicht im Haushalt lebenden eigenen minderjahriger Kinder der Klient*innen
nach Geschlecht und Hauptproblemgruppen - Mehrfachnennungen maéglich

anderer Elternteil 9N % 81% 86 % 90% 97% 87% 88 % 87 %
§ GroBeltern 2% 6 % 5% 3% 1% 4% 2% 4%
:EU Pflegefamilie 5% 12 % 8% 6% 1% 6% 9% 7%
= 5ffentliche Erziehungseinrichtung 4% 5% 5% 3% 2% 6% 3% 4%
anderer Aufenthaltsort 2% 3% 2% 2% 2% 2% 1% 2%
anderer Elternteil 53 % 22 % 28 % 37%  45%  37% 30 % 37 %
'o| GroBeltern 14 % 26 % 20% 2% 7%  23% 22 % 20%
% Pflegefamilie 23 % 47 % 4% 38% 23% 36% 40 % 36 %
= bffentliche Erziehungseinrichtung 19% 18 % 22 % 22% 2% 18 % 16 % 19 %
anderer Aufenthaltsort 6% 9% B % 5% 4% 1% 6% 7%
anderer Elternteil 81% 64 % 72 % 76% 93% 78% 65 % T4 %
£ GroBeltern 5% M% 9% 8 % 2% 7% 10 % 8%
§ Pflegefamilie 10 % 22 % 16 % 14 % 3% 12 % 21% 15 %
il Gffentliche Erziehungseinrichtung 8% 9% 9% 8 % 3% 8% 8% 8%
anderer Aufenthaltsort 3% 4% 3% 3% 2% 2% 3% 3%

7.3 Betreuungs- und Klient*innenmerkmale der Eltern

Die im vorigen Kapitel beschriebenen Gruppen, der im KOS erhobenen Fragestellungen zu den
Kindern, werden in diesem Kapitel herangezogen und zu folgenden Gruppen mit Einfachnennun-
gen verdichtet: ,keine Kinder”, ,Elternteil, ausschlieBlich erwachsener eigener Kinder”, ,Elternteil
minderjahriger, ausschlieBlich nicht im Haushalt lebender, eigener Kinder” und ,Elternteil min-
derjahriger, eigener Kinder im Haushalt". Die Gruppe der Klient*innen mit ,ausschlieBlich nicht
eigenen, minderjahrigen Kinder im Haushalt” wird hier also nicht mehr berdcksichtigt, da diese
mit einem Anteil von 2,3 % an der Gesamtklientel, bzw. einer mittleren Anzahl von 0,049 Kindern
zu sehr kleinen Zellhaufigkeiten fihren wirde und diese statistisch nicht mehr belastbar waren.
In die Analyse wurden insgesamt 104.733 Betreuungsfalle der Jahre 2019 bis 2021 aufgenommen

mit einem Frauenanteil von 27,2 %.

Die Tabelle 14 zeigt die Verteilung der Klient*innengruppen tber die gebildeten Elternkategorien
auf. Diese Tabelle hat eine Uberlappung mit Tabelle 9, jedoch gewinnen die unten abgetragenen
Kategorien deutlich an Klarheit.




Klientinnen sind zu 24 % MuUtter ausschlieBlich erwachsener Kinder, insbesondere sticht hier der
Anteil der Alkoholklientinnen mit 36 % hervor. Im Vergleich hierzu liegt der Anteil mannlicher Kli-
entel mit ausschlieBlich erwachsenen Kindern bei 24 % in der Alkoholgruppe und bei 12 % fur die
Gesamtklientel.

Uber alle Klient*innengruppen und Geschlechter hinweg leben 14 % der Klient*innen mit keinem
ihrer eigenen minderjahrigen Kindern zusammen, der Anteil liegt bei den Klientinnen bei 12 % und
bei den Klienten bei 14 %. Mit 22 % Anteil ist dieser Wert am haochsten in der Gruppe der Opioid-
und Stimulanziennutzerinnen.

Tabelle 14:
Anteil des Elternstatus nach Hauptproblemgruppen und Geschlecht - Einfachnennungen

81

keine Kinder 49 % 62 % % 60% 58% 72% T13% 63 % 47.770
I ER L 6 2%%  N% 1% 4% 8% 4% 9%  12% 9144
' eigener Kinder
'g Elternteil minderjahriger,
=g nicht im Haushalt lebender, 14% 17 % 10 % 21% 12% 14% 10 % 14 % 10.462
eigener Kinder
Elterntell minderjahriger, 00 50 99 159 20% 10% 8% 1%  8.881
eigener Kinder im Haushalt
keine Kinder 37 % 44 % 66 % 47%  43% 66% 50% 45 % 12.931
Elterntell, erwachsener 36% 19% 3% 4% 25% 16% 20%  24%  6.800
Y= eigener Kinder
(8]
=f Elternteil minderjéhriger,
“;’ nicht im Haushalt lebender, 9% 22 % N% 22 % 7% 5% N% 12 % 3.328
eigener Kinder
Elternteil minderjahriger, o0 459 499, 979 259% 14% 19%  19% 5417
eigener Kinder im Haushalt
keine Kinder 45 % 58 % 78 % 57 % 57% 70% 65 % 58 % 60.701
ST, CR Ry 28%  13% 2% 4% 9% 9% 13%  15%  15.944
M cigener Kinder
§ Elternteil minderjahriger,
Iif nichtim Haushalt lebender, 12% 18 % 10% 2%  12% 10% 10% 14 % 13.790

eigener Kinder

Elternteil minderjahriger,

e e T B 15 % nN% 9% 7%  22% N% 12 % 13 % 14.298

Das mittlere Lebensalter kinderloser Klient*innen liegt bei 35 Lebensjahren mit einem Lebens-
jahr Differenz zwischen den Geschlechtern und ist deutlich nach unten gepragt durch die Can-
nabisgruppe. Den zweitniedrigsten Altersmittelwert mit 38 Jahren weist die Gruppe der Eltern
ausschlieBlich nicht im Haushalt lebender, minderjahriger Kinder auf, mit nur einem Lebens-
jahr Unterschied zu der Gruppe der Eltern mit eigenen minderjahrigen Kindern im Haushalt. Den
hochsten Altersmittelwert mit 56 Jahren zeigt, wie zu erwarten, die Gruppe der Eltern mit aus-
schlieBlich erwachsenen Kindern. Geschlechtsunterschiede beztglich des Alters werden weder
in der Gesamtgruppe noch innerhalb der Hauptproblemgruppen deutlich.



Die betreute Cannabisklientel mit minderjahrigen Kindern ist mit einem Lebensalter von 32 Jah-
renim Mittel 10 Jahre junger als die Opioidklientel und die Alkoholklientel, welches fir das Le-
bensalter von Eltern minderjahriger Kinder nahezu vergleichbare Werte zeigt.

In allen Hauptproblemgruppen zeigt sich, dass beim Lebensalter keine interpretierbaren Unter-
schiede zwischen Klient*innen mit eigenen minderjahrige Kinder im Haushalt und Klient*innen
mit eigenen minderjahrigen Kindern, ausschlieBlich auBerhalb des Haushaltes, bestehen.

Die mannliche kinderlose Klientel der Alkohol-und der Opioidgruppe weist ein nahezu identi-
sches Lebensalter auf wie die Klienten dieser Gruppe mit minderjahrigen Kindern. Bei der weib-
lichen Klientel dieser Hauptproblemgruppen liegt das Alter der Eltern unterhalb des Wertes far
Klientinnen ohne Kinder.

Tabelle 15:
Aktuelles Lebensalter (Mittelwert) nach Elternstatus, Hauptproblemgruppe und Geschlecht

43 43 24 29 35

keine Kinder 32 32 31
5 Elternteil, erwachsener eigener Kinder 58 52 46 49 54 54 55 56
Il Elternteil minderjahriger, nichtim
c
=g Haushalt lebender, eigener Kinder 42 al 32 38 37 3 59 39
!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 43 49 33 38 7 37 40 40
im Haushalt
keine Kinder 45 41 23 28 39 31 30 36
v=| Elternteil, erwachsener eigener Kinder 57 52 47 47 55 56 56 56
(&)
=} Elternteil minderjahriger, nichtim
g Haushalt lebender, eigener Kinder = 38 31 33 39 38 37 37
!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 49 4 31 34 7 28 40 29
im Haushalt
keine Kinder 44 42 24 31 33 30 31 35
M Elternteil, erwachsener eigener Kinder 58 52 46 48 b4 56 56 56
(8 Elternteil minderjahriger, nichtim
Id Haushalt lebender, eigener Kinder il 40 32 35 37 58 58 38
Elternteil minderjahriger, eigener Kinder 49 49 9 35 37 28 40 29

im Haushalt

Klient*innen mit Migrationshintergrund finden sich anteilig deutlich haufiger in den Gruppen mit
minderjahrigen Kindern als unter den Klient*innen ohne Kinder oder mit ausschlieBlich erwach-
senen Kindern. Die hdchsten Anteile fr Klient*innen mit Migrationshintergrund finden sich mit
65 % innerhalb der Hauptproblemgruppe Opioide bei mannlicher Klientel fir minderjahrige eige-
ne Kinder im Haushalt und in der mannlichen Gllicksspielgruppe mit 49 %.




Eszeigen sich ausgepragte geschlechtsspezifische Unterschiede im Bezug auf den Migrations-
hintergrund. Frauen in der ambulanten Suchthilfe weisen deutlich seltener einen Migrationshin-
tergrund auf. Dies zeigt sich natUrlich auch in den geschlechtsspezifischen Vergleichen in Ta-
belle 16. Aber auch fur die Klientinnengruppe qgilt, dass Klientinnen mit Migrationshintergrund
haufiger in den beiden Gruppen mit minderjahrigen Kindern zu finden sind.

Tabelle 16:
Anteile der Klient*innen mit Migrationshintergrund nach Elternstatus, Hauptproblemgruppe
und Geschlecht

keine Kinder 15 % 32 % 24'% 25% 31% 17% 26% 24%

< Elternteil, erwachsener eigener Kinder 20% 35 % 29% 39% 32% 18% 29% 25%
.E Elternteil mlnderjahr.lger, nlchtlm 97% 44 % 98% 5% 43% 24% 3% 349
'g Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 309 65 <% 349, 43%  49% 29% 32%  41%

im Haushalt

keine Kinder 1% 16 % 15% 3% 19% 16% 17% 13 %
'=| Elternteil, erwachsener eigener Kinder 1% 13 % 13 % 18 % 3% 8% 16% 12 %
(8]
__g Elternteil mlnderjahr.lger, nlchtlm 28 999, 1% 5%  33% 18% 18% 21%
=4 Haushalt lebender, eigener Kinder

Flterntell minderjahriger, eigener Kinder 939 24, 5% 2% 33% 4% 21%  20%

im Haushalt

keine Kinder 14 % 30 % 23 % 28% 30% 17% 23% 22%
M Elternteil, erwachsener eigener Kinder 16 % 28 % 23 % 34%  27% N% 22% 19%
[ Elternteil minderjahriger, nichtim o o o o o o o o
4 Haushalt lebender, eigener Kinder 26% 9% 25% 0% 427 Rl 257 IR

Elternteil minderjahriger, eigener Kinder

. 27 % 52 % 27 % 32%  47% 22% 26%  33%
im Haushalt

Die Betreuungsdauer der Klientel zeigt einen gewissen Zusammenhang mit dem Elternstatus.
Die langste Betreuungsdauer mit 313 Tagen findet sich bei den Eltern mit ausschlieBlich er-
wachsenen Kindern und die klirzeste Betreuungsdauer mit 256 Tagen bei Klient*innen mit min-
derjahrigen Kindern ausschlieBlich auBerhalb des eigenen Haushaltes. Kinderlose Klient*innen
zeigen im Mittel einen fast identischen Wert von 259 Tagen auf und die Betreuungsdauer flr
Klient*innen mit eigenen Kindern im Haushalt ist durchschnittlich zwei Wochen langer.

Dieses differenzierte Ergebnis lasst sich jedoch weder im Trend flr beide Geschlechter noch

far die unterschiedlichen Hauptproblemgruppen replizieren. Durchgangig tber Geschlecht und
Hauptproblemgruppe zeigt sich nur, dass die Eltern erwachsener Kinder am langsten betreut
werden. Hier liegt die Vermutung nahe, dass dies durch das Lebensalter und den damit verander-
ten Problemlagen vermittelt wird.



In der Opioid- und der Alkoholgruppe, sowohl fur weibliche als auch fir mannliche Klientel, zeigt
sich, dass Eltern mit minderjahrigen Kindern, die auBerhalb des Haushaltes der Klientel leben,
zum Teil erheblich kirzere Betreuungszeiten aufweisen.

Tabelle 17:
Betreuungsdauer der abgeschlossenen Betreuungen in Tagen nach Elternstatus,
Hauptproblemgruppe und Geschlecht

221 619 156 169 259

keine Kinder 198 199 155
< Elternteil, erwachsener eigener Kinder 253 656 Al 247 231 288 124 310
.E Elternteil mlnderjahr.lger, nlcht im 195 458 187 183 183 202 115 948
'g Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 208 851 209 190 195 201 141 265

im Haushalt

keine Kinder 247 606 153 184 227 199 176 257
'=| Elternteil, erwachsener eigener Kinder 284 726 196 196 317 312 132 317
(&)
% Elternteil mlnderjahr.lger, nlc'ht im 994, 493 174 214 179 277 88 289
= Haushalt lebender, eigener Kinder

Elternteil minderjahriger, eigener Kinder 935 858 21 935 201 257 109 286

im Haushalt

keine Kinder 228 617 165 196 201 180 167 259
M Elternteil, erwachsener eigener Kinder 267 678 205 236 263 305 129 313
[ Elternteil minderjahriger, nichtim
Id Haushalt lebender, eigener Kinder 202 467 184 189 185 Il 105 256

Elternteil minderjahriger, eigener Kinder 218 72 208 205 195 299 123 973

im Haushalt

Die Wohnsituation der Klient*innen mit minderjahrigen, nicht im Haushalt lebenden Kindern
stellt sich am problematischsten dar. Nur 79 % dieser Klient*innengruppe lebt in einer stabilen
Wohnsituation, geschlechtsspezifische Unterschiede zeigen sich nicht. Klient*innen ohne Kin-
der leben zu 81 % in einer stabilen Wohnsituation, der Anteil innerhalb der Frauen liegt mit 85 %
etwas hoher als bei den Mannern mit 81%. Eltern erwachsener Kinder und Eltern mit minderjah-
rigen eigenen Kindern im Haushalt zeigen deutlich hohere Werte und leben zu 92 % bzw. 94 % in
einer stabilen Wohnsituation.

Dieser Trend zieht sich durch alle Hauptproblemgruppen durch und deutliche geschlechtsspezi-
fische Unterschiede lassen sich nicht ausmachen.




Tabelle 18:
Anteile der Klient*innen in stabiler Wohnsituation nach Elternstatus, Hauptproblemgruppe und
Geschlecht

keine Kinder 86 % T4 % 81% % 87% T1% 79%  81%

< Elternteil, erwachsener eigener Kinder 94 % 80 % 86 % 80% 94% 93% 92%  9N%
.E Elternteil mlnderjahr.lger, nlcht im 86 69 % 79% 7% 87% 6% 80% 79%
'g Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 96% 92% 92% 95%  98% 93% 95%  95%

im Haushalt

keine Kinder 90 % 79 % 79 % 77% 92% 88% 84% 85%
'=| Elternteil, erwachsener eigener Kinder 95 % 85 % 86 % 81% 95% 95% 93% 93%
__G% Elternteil m|nderjahr.|ger, nlcht im 86, 697 80 79%  BB8°% 84% 80%  79°%
=4 Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 96% 92% 86% 87% 94% 95% 92%  93%

im Haushalt

keine Kinder 87 % 75 % 81% 76% 87% 8% 80% 81%
M Elternteil, erwachsener eigener Kinder 94 % 82 % 86 % 80% 94% 94% 93% 92%
[ Elternteil minderjahriger, nichtim o o o o o o o o
I Haushalt lebender, eigener Kinder 86% 69 7% 9% 7% 867 REREN 507

Elternteil minderjahriger, eigener Kinder

. 96 % 92 % 89 % 92% 98% 94% 94%  94%
im Haushalt

Personen ohne Schulabschluss finden sich am haufigsten in der Gruppe der kinderlosen
Klient*innen. Diese wird jedoch stark gepragt durch junge Cannabisnutzer*innen, die zu einem
groBeren Teil noch die Schule besuchen.

Einen deutlich héheren und interpretierbaren Anteil an Klient*innen ohne Schulabschluss fin-
det sich in der Gruppe der Eltern, die nicht mit ihren eigenen minderjahrigen Kindern zusam-
menleben, im Vergleich zu Eltern, die mit ihren eigenen Kindern zusammenleben, sowie Eltern
erwachsener Kinder. Dieser Befund zieht sich durch alle Hauptproblem- und Geschlechts-
gruppen hindurch. 25 % der Opioidklient*innen, 24 % der Cannabisklient*innen und 21% der
Stimulanzienkonsument*innen verfligen tUber keinen Schulabschluss, wenn sie Eltern sind und
nicht mit ihren eigenen Kindern zusammenleben.



Tabelle 19:
Anteile der Klient*innen ohne Schulabschluss nach Elternstatus, Hauptproblemgruppe und
Geschlecht

k
keine Kinder 10 % 23 % 32 % 14 % 6% 23% 35% 21%

< Elternteil, erwachsener eigener Kinder 4% 17 % 14 % 16 % 7% 1% 8% 7%
.g Elternteil mlnderjahr.lger, nlcht im 10% 24, 249, 20% 7% 19% 17% 18%
‘e Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 6% 18% 7% 4% 6% 16% 13% %

im Haushalt

keine Kinder 9% 19 % 37 % 22 % 6% 17% 32% 19%
'=| Elternteil, erwachsener eigener Kinder 3% 18 % 10 % 20 % 5% 7% 5% 6%
% Elternteil mlnderjahr‘lger, nlc.ht im 10°% 99 2B 99°%  19% 15% 23% 20%
=4 Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 59, 16% 20% 5% 3% 8% 10% 0%

im Haushalt

keine Kinder 9% 22 % 32 % 16 % 6% 21% 34% 20%
M Elternteil, erwachsener eigener Kinder 3% 18 % 13 % 17 % 7% 1% 6% 7%
[ Elternteil minderjahriger, nichtim 10% 05 9, 949 219 o 19% 19% 182
B Haushalt lebender, eigener Kinder 0% 5% ° o 8% Nl 9% e

Elternteil minderjahriger, eigener Kinder

. 5% 17 % 18 % 14 % 7% 12% 12% N%
im Haushalt

Tabelle 20 verdeutlicht, dass die Gruppe der Klient*innen mit minderjéhrigen, nicht im Haushalt
lebenden Kindern, mit 50 % deutlich haufiger keine Berufsausbildung abgeschlossen hat als die
Gruppe der Eltern mit minderjahrigen Kindern im Haushalt, bei vergleichbarem mittleren Le-
bensalter.

Die Anteile weiblicher Klientel mit minderjahrigen, nicht im Haushalt lebenden Kindern weist
deutlich hohere Werte auf als die fur mannliche Klientel in gleicher Elternschaft. Dies lasst sich
jedoch auch finden, wenn die Klientinnen mit minderjahrigen Kindern im Haushalt mit den Klien-
ten verglichen werden.




Tabelle 20:
Anteile der Klient*innen ohne Berufsausbildung nach Elternstatus, Hauptproblemgruppe und
Geschlecht

keine Kinder 32 % 62 % 71 % 53% 37% 64% 70% 56%

< Elternteil, erwachsener eigener Kinder 9% 45 % 39 % 37% 18% 19% 12% 19 %
.g Elternteil mlnderjahr.lger, nlcht im 8% 582, 61% E0% 30% 51% 45%  45%
‘e Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 20 % 50% 0% B 22% 32% 24% 329

im Haushalt

keine Kinder 27 % 67 % 78 % 61% 35% 50% 64% 50%
'=| Elternteil, erwachsener eigener Kinder 15 % 56 % 46 % 65% 29% 22% 18%  22%
__G% Elternteil m|nderjahr.|ger, nlcht im 43 799, 759, 89°% 72°% 49% 53% B3
=4 Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 6% 65 2% 67% 59%  43% 38% 31%  42%

im Haushalt

keine Kinder 30 % 63 % 77 % 54% 37% 59% 68% 55%
M Elternteil, erwachsener eigener Kinder 12 % 49 % 42 % 42% 2% 21% 15% 20%
[ Elternteil minderjahriger, nichtim 19 4 4 4 29 B1°% 489 o
B Haushalt lebender, eigener Kinder S1% 64 % 64 7% % 52% R 407 EEUE

Elternteil minderjahriger, eigener Kinder

. 23 % 55 % 57 % 43%  24% 35% 28%  36%
im Haushalt

Elternteile mit eigenen minderjahrigen Kindern im Haushalt kdnnen signifikant haufiger ihren
Lebensunterhalt hauptsachlich durch die eigene Erwerbstatigkeit sichern als alle drei weiteren
Vergleichsgruppen. Dies gilt insbesondere fur die mannlichen Klienten. Bei der weiblichen Klien-
tel konnen kinderlose Klientinnen genauso wie Klientinnen mit eigenen minderjahrigen Kindern
im Haushalt den Hauptlebensunterhalt durch die eigene Erwerbstatigkeit sichern (39%).

Auffallig wird der sehr geringe Anteil an Klientinnen, die ihren Lebensunterhalt durch eigene Er-
werbstatigkeit sichern kdnnen, wenn sie Elternteil eines minderjahrigen Kindes sind, welches
nicht im Haushalt der Klientin lebt: bei nur 17 % dieser Klientinnen ist die Erwerbstatigkeit als
Haupteinkunft angegeben. In der Opioidgruppe fallt dieser Wert auf 6 % und selbst in der Alko-
holgruppe liegt dieser Wert mit 29 % deutlich unter dem niedrigsten Wert von 42 % innerhalb der
Vergleichsgruppe.



Tabelle 21:
Anteile der Klient*innen mit Hauptlebensunterhalt aus Erwerbstatigkeit nach Elternstatus,
Hauptproblemgruppe und Geschlecht

keine Kinder 46 % 15 % 38 % 43%  13% 37% 29%  31%

< Elternteil, erwachsener eigener Kinder 48 % 16 % 37 % 33%  54% L% 5% 4%
.E Elternteil mlnderjahr.lger, nlcht im 49% 142 359, E%  B7% 32% 37%  36%
'g Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 759 439 552, 63% 84% 64% 65%  B5%

im Haushalt

keine Kinder 48 % 16 % 33 % 37% 59% 51% 35% 39%
'=| Elternteil, erwachsener eigener Kinder 42 % 13 % 28 % 7%  42% 30% 37%  37%
% Elternteil mlnderjahr‘lger, nlc.htlm 29 5% 5% 8% 33% 8% 22% 7%
=4 Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 50% 18% 5% 96% 54% 38% 46%  39%

im Haushalt

keine Kinder 47 % 15 % 38 % 42%  T2% 42% 31%  38%
M Elternteil, erwachsener eigener Kinder 46 % 15% 34 % 30% bB1% 33% 43% 39%
[ Elternteil minderjahriger, nichtim 449, 129 1 1% o 98% 329 19
B Haushalt lebender, eigener Kinder ° ° S1% S [657% K 52 Il

Elternteil minderjahriger, eigener Kinder

. 64 % 35 % 44 % 50 % 81% 52% 56% 55 %
im Haushalt

Die Klientel mit eigenen minderjahrigen Kindern im Haushalt lebt zu 77 % mit einer Beziehungs-
person zusammen, Frauen deutlich seltener (57 %) als Manner (87 %). Dieses Ergebnis zieht sich
in gleicher Weise durch alle Hauptproblemgruppen und auch zwischen den Gruppen gibt es in
dieser Variable nur kleinere Unterschiede.

Knapp jedes zweite Elternteil erwachsener Kinder in der ambulanten Suchthilfe lebt mit einer
Beziehungsperson zusammen, hingegen nur etwa jede fiinfte Klient*n ohne Kinder oder mit nicht
im Haushalt lebenden minderjahrigen eigenen Kindern.

Diese Ergebnisse zeigen sich Uber die Hauptproblemgruppen und die Geschlechter homogen und
stabil.




Tabelle 22:
Anteile der Klient*innen mit einer Beziehungsperson zusammenlebend nach Elternstatus,
Hauptproblemgruppe und Geschlecht

keine Kinder 25% 15 % M % 20% 35% 16% 20% 19%

< Elternteil, erwachsener eigener Kinder 53 % 26 % 32 % 3%5% 50% 57% 52%  4T7%
.g Elternteil mlnderjahr.lger, nlchtlm 20% 16% 19% 0% 28% 13% 19% 199%
‘e Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 88% 83 %%, 85% 88% 91% 86% 88% 87%

im Haushalt

keine Kinder 32 % 32 % 17 % 7% 30% 23% 27% 28%
'=| Elternteil, erwachsener eigener Kinder 47 % 3% 27 % 27% 50% 42% 4%  44%
__G% Elternteil mlnderjahr.lger, nlcht im 979 379, 279, 03% 339 21% 27%  29°%
=4 Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 62 % 549 48% 45% 58% 57% 687% 57%

im Haushalt

keine Kinder 27 % 18 % 12 % 20% 35% 18% 22% 21%
M Elternteil, erwachsener eigener Kinder 50 % 28 % 30 % 34% 50% 46% 46%  46%
[ Elternteil minderjahriger, nichtim 999 999 20 219 28% 5% 219 999,
B Haushalt lebender, eigener Kinder ° ° 0% ° 6% N ‘ °

Elternteil minderjahriger, eigener Kinder

. 78 % 74 % 73 % 5% 88% T73% T78% 77 %
im Haushalt

In der Alkoholgruppe findet sich innerhalb der Gruppe der Eltern mit minderjahrigen eigenen Kin-
dern im Haushalt mit 39 % der gréBte Anteil an Klient*innen ohne Inanspruchnahme suchtspe-
zifischer Hilfen im Leben vor Betreuungsbeginn, bei Mannern mit 41 % etwas hoher als bei den
Frauen mit 36 %. In den weiteren Hauptproblemgruppen liegt dieser Anteil eher gleichauf mit der
Kategorie ,keine Kinder".



Tabelle 23:
Anteile der Klient*innen ohne Inanspruchnahme suchtspezifischer Hilfe vor der Betreuung nach
Elternschaft, Hauptproblemgruppe und Geschlecht

(0] S
keine Kinder 34 % 13 % B1% 40% 50% 51% 63% 4%

< Elternteil, erwachsener eigener Kinder 26 % 8 % 4% 32% 45% 36% 42% 24%
E Elternteil mlnderjahr.lger, nlchtlm 6% 82, 39% 99%  42% 15% 44% 5%
'g Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 4% 3% 50% 49% 53% 51% 55%  39%

im Haushalt

keine Kinder 35 % 14 % 61% 45%  49% B2% T3% 4%
'=| Elternteil, erwachsener eigener Kinder 26 % 8% 42 % 22%  46% 43% 51%  26%
% Elternteil mlnderjahr‘lger, nlc.ht im 939, 5% 499, 3909  48% 32°% 33% 29
=4 Haushalt lebender, eigener Kinder

!Elterntell minderjahriger, eigener Kinder 6% 3% 519% 499 §1% 54% 62% 37%

im Haushalt

keine Kinder 35 % 13 % 61% $1% 50% B51% 66%  41%
M Elternteil, erwachsener eigener Kinder 26 % 8% 4% 30% 45% 4% 47%  25%
[ Elternteil minderjahriger, nichtim 05 9 79 40, o 4% 19% 4% 94,9,
B Haushalt lebender, eigener Kinder 5% ° 0% 0% g ° °

Elternteil minderjahriger, eigener Kinder

. 39 % 13% 50 % 42% 54% 52% 58%  39%
im Haushalt
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Geschaftsstelle der Suchtkooperation NRW
c/o Landschaftsverband Rheinland
Dezernat 8

50663 Koln

Tel: 0221809 7794

Email: kontakt@suchtkooperation.nrw
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