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Psychotherapie — Fiir wen ist dieses
Angebot gedacht?

In der Bundesrepublik Deutschland haben gesetz-
lich krankenversicherte Menschen einen Anspruch
auf eine ambulante Psychotherapie, wenn eine
entsprechende psychische Erkrankung festgestellt
ist.

Die Wahl des geeigneten Psychotherapiever-
fahrens basiert auf einer grindlichen Diagnostik,
die individuell auf die jeweilige Person abge-
stimmt ist.

Woussten Sie, dass die Gruppentherapie
eine Alternative zur Einzeltherapie
sein kann?

Neben der Einzeltherapie bietet die psychothera-
peutische Versorgung auch die Moglichkeit der
Gruppentherapie. Diese ist in ihrer Wirksamkeit
mit einer Einzeltherapie vergleichbar.

Warum eine

Gruppenpsychotherapie?

Die Gruppe bietet einen geschutz-
ten Rahmen, in dem sich die Mit-
glieder offen und vertrauensvoll
austauschen kénnen.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
verpflichten sich zur Verschwiegenheit
uber alles, was in Gruppensitzungen
geschieht und besprochen wird.

Jedem Gruppenmitglied steht es stets frei, wie
intensiv es sich zu seinen eigenen Themen und zu
denen der anderen Teilnehmenden einbringt.

Die Entscheidung fur eine Gruppentherapie kann
einen friheren Einstieg in die psychotherapeuti-
sche Behandlung erméglichen.

In der Gruppentherapie wird sichergestellt, dass
jede Person, die Unterstutzung erhalt, die sie be-
notigt.

In der Gruppentherapie haben Patien-
tinnen und Patienten die Gelegenheit,
sich intensiv auszutauschen und ge-

genseitiges Verstandnis zu entwickeln.

Ein Perspektivwechsel kann dabei helfen, die eige-
ne Wahrnehmung positiv zu verandern. Diese
Form der Therapie bietet positive Effekte, die in
einer Einzeltherapie nicht in gleicher Weise er-
reicht werden kénnen.

Zudem fordert die Gruppe emotionale Starke und
bietet wertvollen Ruckhalt.

Dazu zahlt u. a., dass Gruppenmitglieder

e ein Zusammengehdrigkeitsgeflihl entwickeln
und spuren, mit ihren seelischen Problemen
nicht allein zu sein,

e die positive Erfahrung machen, sich durch
offene Kommunikation tber die eigenen
seelischen Probleme entlasten zu kénnen,

e durch die Beitrage der anderen Teilnehmen-
den vielfaltige Hinweise bekommen, um
Losungen flr eigene seelische Probleme zu
entwickeln,

e erleben, anderen Menschen helfen zu konnen.



