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Wenn Hitze zur Belastung wird

Zum Hitzeaktionstag 2026: Die psychischen Folgen des Klimawandels
starker in den Blick nehmen

Dusseldorf, 11.06.2026 - Hitzewellen, Extremwetterereignisse, steigende Tempe-
raturen — die Folgen des Klimawandels sind langst eine Herausforderung fir die Ge-
sundheit. Zum heutigen Hitzeaktionstag richtet die Psychotherapeutenkammer Nord-
rhein-Westfalen den Blick auf eine Entwicklung, die zunehmend an Bedeutung ge-
winnt: die Auswirkungen des Klimawandels auf die psychische Gesundheit.

Fir die Kammer gehért beides zusammen: Wer Uber Gesundheit spricht, muss auch
Uber die Folgen des Klimawandels sprechen.

.Die Folgen des Klimawandels reichen weit GUber 6kologische Auswirkungen hinaus.
Sie berthren zentrale Voraussetzungen fur Gesundheit und gesellschaftlichen Zusam-
menhalt. Wo Menschen anhaltende Belastungen, Kontrollverlust oder Zukunftssor-
gen erleben, wirkt sich das auch auf ihre psychische Gesundheit aus”, betont Andreas
Pichler, Prasident der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen. Wetterext-
reme und andere Folgen des Klimawandels spiegelten sich daher zunehmend auch in
der psychotherapeutischen Versorgung wider.

»Als Heilberuf erleben wir taglich, wie eng Gesundheit, Lebensumfeld und gesell-
schaftliche Entwicklungen miteinander verbunden sind. Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten kénnen dazu beitragen, Belastungen frihzeitig zu erkennen und
Menschen bei der Bewaltigung zusatzlicher Herausforderungen zu unterstitzen”, so
Pichler weiter. Sein Fazit: ,,Wer Gesundheit schitzen will, muss deshalb auch die Fol-
gen des Klimawandels in den Blick nehmen. Klimaschutz ist Gesundheitsschutz. Der
Hitzeaktionstag macht deutlich, wie eng beides zusammenhangt — und dass wir die
Herausforderungen nur gemeinsam bewaltigen kénnen.”

Hintergrund

Der Hitzeaktionstag findet am 11. Juni 2026 unter dem Motto , Gemeinsam vor-
sorgen fur Extremhitze” statt. Mit dem bundesweiten Aktionstag machen Akteure
des Gesundheitswesens auf die gesundheitlichen Risiken zunehmender Hitze auf-
merksam und werben fir einen besseren Hitzeschutz. Die Psychotherapeutenkam-
mer NRW beteiligt sich als Mitglied des Biindnisses an der Initiative und bringt da-
bei die Perspektive der psychischen Gesundheit in die Debatte ein.
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Weiterflihrende Informationen zum Hitzeaktionstag sowie Materialien fur Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten finden Sie hier:

¢ Informationen zum Hitzeaktionstag 2026

e Hitze und psychische Gesundheit:
Informationen fur Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

e Musterhitzeschutzplan
FUr ambulante psychotherapeutische Praxen
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Die Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen wurde im Jahr 2001 gegriindet. Sie ist die Berufsvertretung fiir alle Psychologischen
Psychotherapeutinnen und Psychologischen Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeuten sowie Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, die in Nordrhein-Westfalen arbeiten oder wohnen und hat
derzeit rund 16.000 Mitglieder. Die Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen vertritt den gesetzlich anerkannten Heilberuf verbands-
und verfahrenstibergreifend und ibernimmt als Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts die ihr gesetzlich ibertragenen Aufgaben eigenverant-
wortlich und in Selbstverwaltung. Weitere Informationen gibt es unter www.ptk-nrw.de
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