
 

 

 

Pressemitteilung 
 

Auftakt der Weiterbildung in NRW 

Erste Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in Weiterbildung 
starten in Nordrhein-Westfalen 

__________________________________________________________________________ 

 

Düsseldorf, 29.01.2026 – Der Anfang ist gemacht: In Münster beginnt die Weiterbil-
dung von Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in Weiterbildung (PtW) an einer 
Weiterbildungsambulanz. Damit öffnet sich in Nordrhein-Westfalen ein neues Kapitel in 
der Qualifizierung des psychotherapeutischen Nachwuchses. Zum 15. Januar 2026 haben 
dort sieben PtW ihre Tätigkeit aufgenommen.  
 
„Der Auftakt in Münster ist ein wichtiger Schritt für den psychotherapeutischen Nach-
wuchs“, sagt Andreas Pichler, Präsident der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-West-
falen, der die neuen PtW vor Ort persönlich beglückwünschte. „Endlich können junge 
Kolleginnen und Kollegen nach der Approbation in die Weiterbildung einsteigen. Dass 
die ersten PtW jetzt beginnen, ist ein ermutigendes Signal. Der Systemwechsel kommt 
damit – trotz aller Widrigkeiten – nun auch in der Praxis an. Umso wichtiger ist es, dass 
der Gesetzgeber verlässliche Rahmenbedingungen gerade im Hinblick auf die Finanzie-
rung der ambulanten und stationären Weiterbildung schafft, damit sich dieser positive 
Auftakt verstetigt und die Weiterbildung landesweit ausgebaut werden kann.“  
 
Dr. Walter Ströhm, APV und Mitglied der Kammerversammlung, ergänzt: „Wir haben 
viele Jahre darauf hingearbeitet, so früh wie möglich Weiterbildungsplätze anbieten zu 
können. Ab sofort werden wir viele neue Erfahrungen sammeln. Darauf freuen wir uns 
zusammen mit den frisch approbierten Psychotherapeutinnen.“  
 
Hintergrund des Starts ist die im April 2023 in Kraft getretene Weiterbildungsordnung 
der Psychotherapeutenkammer NRW. Sie regelt die Anforderungen und den Ablauf der 
Weiterbildung für approbierte Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, schließt 
an das reformierte Studium mit Approbation an und bildet den zweiten Abschnitt der 
Qualifizierung zur psychotherapeutischen Berufsausübung.  
 
 
Ihr Kontakt: 
Thomas Petersdorff 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen 
Telefon: 0211 / 5228 4758 
E-Mail: info@ptk-nrw.de 
_________________________________________________________________________ 
Die Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen wurde im Jahr 2001 gegründet. Sie ist die Berufsvertretung für alle Psychologischen 
Psychotherapeutinnen und Psychologischen Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeuten sowie Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, die in Nordrhein-Westfalen arbeiten oder wohnen und hat 
derzeit rund 16.000 Mitglieder. Die Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen vertritt den gesetzlich anerkannten Heilberuf verbands- 
und verfahrensübergreifend und übernimmt als Körperschaft des öffentlichen Rechts die ihr gesetzlich übertragenen Aufgaben eigenverant-
wortlich und in Selbstverwaltung. Weitere Informationen gibt es unter www.ptk-nrw.de  
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