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Manner-Seelen suchen nur selten Hilfe

Sie nehmen psychologische Hilfe weniger an als Frauen, sagt die Telefonseelsorge. Alte Rollenbilder sind lebendig

Tobias Kaluza

An Rhein und Ruhr. Viele Ménner
schlagen zu Hause ihre Frauen, und
auch bei ménnlichen Jugendlichen
lebt das alte Macho-Rollenbild fort,
Stérke zeigen zu miissen, keine Ge-
fithle nach auRen dringen zu lassen.
Die Umfrage ,Spannungsfeld
Minnlichkeit“ der Hilfsorganisa-
tion ,Plan International®, die die
NRZ im Juni vorab verdffentlichte,
sorgte landauf landab fiir erhitzte
Diskussionen.

Jetzt, zwei Monate spéter, hatsich
die NRZ bei Experten noch mal um-
gehort, was aus der Aufregung von
damals geworden ist. Sind Méanner
wirklich noch so, wie Herbert Gro-
nemeyer das singt: ,,Auflen hart und
innen ganz weich .. ?

Zahlen der Telefonseelsorge
scheinen das zu bestitigen: Zwei
Drittel der Anrufenden sind Frau-
en. Beraterin Anke Rebetie beob-
achtet allerdings, dass inzwischen
ein paar mehr Manner sich und ihre
Gefiihlswelt reflektieren wollen als
friiher. ,,An der Geschlechtervertei-
lung der Ratsuchenden hat sich
nichts verdndert, sie ist seit Jahren
konstant®, erklért eine Sprecherin
der Telefonseelsorge. Nur ein Drit-
tel seien Ménner. ,Bei der Online-
Seelsorge ist der Anteil der Frauen
noch héher, etwa 75 Prozent Frau-
en und 25 Prozent Ménner.“

Was daftir sprechen
kénnte, dass Manner sich
bei Lebenskrisen weniger

Hilfe suchen, ist die
Tatsache, dass Suizide zu
75 Prozent von Mannern

begangen werden.

Sprecherin, Telefonseelsorge

,Was dafiir sprechen kénnte, dass
Minner sich bei Lebenskrisen we-
niger Hilfe suchen, ist die Tatsache,
dass Suizide zu 75 Prozent von
Minnern begangen werden®, er-
kldrt die Sprecherin der Telefon-
seelsorge und beruft sich auf eine
Erhebung des statistischen Bundes-
amts fiir das Jahr 2021.

Aus der geringeren Zahl der
minnlichen Ratsuchenden bei der
Telefonseelsorge, konne man aber
auch schlieRen, dass Mdnner ande-
re Formen der Unterstiitzung wih-
len, so die Sprecherin.

Das konnte eine Beratung sein,

Noch immer scheinen viele Mdnner zu glauben, sie kénnten als Mann keine Gefiihle zeigen.

wie sie Anke Rebetje anbietet. Im-
mer mehr Ménner kidmen zu ihr,
weil sie wissen wollen, woher ihre
Probleme rithren. Die Essenerin
bietet ein Coachingan - sie begleitet
ihre Kunden dabei, sich und ihre
Gefiihlswelt zu reflektieren.

,Es ist ein achtsames Coaching
fiir kluge Kopfe, die in die Tiefe ge-
hen wollen®, beschreibt sie die Bera-
tung. Und eigentlich seien es bis-
lang eher Frauen gewesen, die sich
selbst so tiefgriindig reflektieren.
Nun wendeten sich aber immer
mehr Ménner an sie.

Die Klienten berichten ihr oft,
dass sie zwar eine Familie und einen
guten Beruf haben, aber trotzdem
eine Leere in sich spiiren. ,Bei der
Reflexion geht es nicht um Schuld-
zuweisungen an andere, sondern
darum, Losungen zu finden®, er-
Kklért Rebetje. Es sei ein Erkenntnis-
prozess.

Wenn jemand regelméRig Aggres-
sionen an sich beobachte, miisse
iiberlegt werden, woher dieses Mus-
ter kommt. Das Coaching sei dabei
keine Therapie, sagt Rebetje. ,In
einer Psychotherapie wird oft in der
Vergangenheit gearbeitet. Ich arbei-
te in der Gegenwart.“ Es gehe da-
rum zu sehen, wie sich Verhaltens-
muster auf das Ich auswirken. Diese
Reflexion verhelfe zu einem auf-
richtigeren Umgang mit sich selbst
und anderen. ,Es ist wichtig, dass

Maénner sich trauen, ihren Gefiih-
len zu trauen®, so Anke Rebetje.

Umfrage sorgte fiir Aufregung

Die umstrittene Umfrage ,Span-
nungsfeld Ménnlichkeit* sieht tra-
ditionelle Geschlechterbilder als
Ursache. Die Umfrage hatte unter-
sucht, welche Ménnlichkeitsbilder
in Deutschland gelebt werden.

Fiir besondere Aufregung hatte
die offenbar hohe Akzeptanz von
Gewalt gegen Frauen gesorgt. Ein
weiterer Teil der Umfrage beschaf-
tigte sich damit, wie Manner mit
ihrer psychischen Gesundheit um-
gehen. So hatte eine knappe Mehr-
heit angegeben, sich schwach und
angreifbar zu fiihlen, wenn man Ge-
fiihle zeige.

Viele Ménner wollen es sich zu-
dem nicht anmerken lassen, wenn
sie nervos, besorgt oder dngstlich
sind. Und mehrheitlich wollen die
Befragten nicht iiber ihre Gefiihle
reden, weil es ihnen unangenehm
ist. Weiterhin gaben mehr als zwei
Drittel der befragten Ménner an,
dass sie versuchen, ihre Probleme
selbst zu 16sen, ohne um Hilfe zu
bitten. Fast die Halfte gab an, sich
wie Versager zu fithlen, wenn sie et-
was nicht allein schaffen. SchlieR-
lich erkldrten fast zwei Drittel der
Befragten, sich manchmal traurig,
isoliert oder einsam zu fiihlen.

Nach Auffassung von Gerd Hoh-
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Hilfsangebote in NRW und online

Der Landschaftsverband Rhein-
land (LVR) betreibt neun psy-
chiatrische Kliniken in NRW mit
insgesamt 6000 stationdren und
tagesklinischen Pldtzen. Unter
anderem in Diisseldorf und Es-
sen. Etwa 60.000 Patientinnen
und Patienten lassen sich dort
jahrlich behandeln. Behandelt
werden unterschiedliche psychi-

ner, Président der Psychotherapeu-
tenkammer NRW, entscheide eher
die Erziehung als das Geschlechter-
bild, wie ein Mensch mit Gefiihlen
umgeht. ,Es ist nicht typisch Mann,
seine Gefiihle zu unterdriicken®,
sagt Hohner. Generell kénne man
nicht von Klischees auf den Einzel-
fall schlieRen. ,Wie ein Mann sei-
nen Emotionen verarbeitet, wird
weniger von den Stereotypen ab-
hingen als vom individuellen
Schicksal®, erklart der Kammerpré-
sident. Entscheidend sei, ,,wie man
als Kind in der Wahrnehmung und
Auseinandersetzung mit der eige-
nen Gefiihlswelt unterstiitzt wurde.
Es macht einen Unterschied, ob das
Kind lernt, seine Gefiihle zu verbali-
sieren oder nicht.“

Dass es allgemein recht einfache
stereotype Erwartungen dariiber

sche Erkrankungen wie Psycho-
sen, Angste, Depressionen,
Suchterkrankungen oder De-
menzerkrankungen.

Die Telefonseelsorge ist telefo-
nisch erreichbar unter
0800/1110111 und
0800/1110222. Zudem gibt es
unter www.telefonseelsorge.de
ein Online-Angebot.

gebe, wie sich ein ,richtiger Mann*
verhalten solle, sieht auch Gerd
Hoéhner. Allerdings miisse man dies
eben getrennt davon betrachten,
wie ein Mann individuell mit seinen
Emotionen zurechtkommt. Das
Vorurteil, wonach ein ,echter
Mann“ nicht weine, hitte zwar im-
mer noch eine Bedeutung. Dank
aufgekldrter Ansichten habe die
pragende Wirkung dieser Ge-
schlechterstereotype aber in einer
informierten Gesellschaft an Kraft
eingebiiflt, meint Hohner. ,,Insofern
wird es kaum Méanner geben, die lie-
ber vor ,Scham im Boden versin-
ken, als zu weinen.“ Dennoch kén-
ne es sein, dass man in der Gesell-
schaft weiterhin von Méannern nicht
erwartet, dass sie mit der Veroffent-
lichung ihrer Gefiihlswelt locker
umgehen.

Hohe Beute nach

Schockanruf

Bonn. Mit der Schockanruf-Masche
haben Gauner bei einer Seniorin in
Bonn Bargeld und Schmuck im Ge-
samtwert von mehr als 300.000
Euro erbeutet. Eine Unbekannte
habe am Donnerstag die 81-Jdhrige
angerufen und sich als Mitarbeite-
rin des Amtsgerichts ausgegeben,
teilte die Polizei am Freitag mit. Die
Frau habe der alten Dame in einem
Dauergespriach vorgegaukelt, dass
deren Tochter eine Person ,totge-
fahren habe“. Damit die Tochter
nicht ins Gefingnis komme, miiss-
ten mehr als 200.000 Euro Bargeld
gezahlt werden. Die Seniorin habe
daraufhin Schmuck und Geld be-
reitgehalten, die von zwei Frauen
nacheinander abgeholt worden sei-
en. Die Tochter der Seniorin erstat-
tete Anzeige. dpa

Eigener Staatsanwalt fiir
Diisseldorfer Altstadt

Diisseldorf. Als erster soge-
nannter Altstadt-Staatsan-
walt sagt Tim Lisner (33,
Foto) ,,Aggro-Chillern“ den
Kampf an. ,,Das sind Perso-
nengruppen, oft aus dem
weiteren Umland, die am
Wochenende in der Diisseldorfer
Altstadt die gewalttitige Konfronta-
tion suchen®, erlduterte NRW-Jus-
tizminister Benjamin Limbach
(Griine) am Freitag. ,Es bedarf
einer angemessenen, klaren und
nachhaltigen Reaktion des Staates
auf dieses Phanomen.“

Kiinftig sollen Strafverfahren mit
Tatort Diisseldorfer Altstadt von
einem neuen Sonderdezernat, be-
stehend aus Lisner und einem

Amtsanwalt, schneller und
< effektiver abgewickelt wer-

(@ ® |  C den. Auch wenn Lisner Ver-
@ @ l’{:s) fahren gegen Jugendliche an

S die Staatsanwaltschaften an

o R Z deren  Wohnort  abtreten

muss und Intensivtiter eben-
falls von anderen Kollegen betreut
werden: Der 33-Jdhrige zeigte sich
zuversichtlich, durch eine einge-
spielte Zusammenarbeit mit Polizei
und Ordnungsdienst vor Ort Fille
effektiver und schneller zur Ankla-
ge zu bringen und auch zu ,harten
Urteilen“ zu kommen.

Im Jahr 2022 waren 1280 Gewalt-
delikte mit dem Tatort Altstadt und
namentlich bekannten Verdachti-
gen registriert worden. dpa

Hirtere Strafen bei Gewalt
im NRW-Amateurfufdball

Diisseldorf. Auf Gewalttaten im
NRW-AmateurfuBball sollen kiinf-
tig hirte Strafen folgen.

Wie der FuBball-und Leichtathle-
tikVerband Westfalen (FLVW) am
Freitag mitteilte, wurde damit auf
die wachsende Zahl an Spielabbrii-
chen reagiert. Demnach kann un-
sportliches Verhalten mit einer
Geldstrafe von bis zu 5000 Euro
und nicht ausreichender Ordnungs-
dienst mit bis zu 2500 Euro geahn-
det werden. Bei mangelndem
Schutz des Schiedsrichterteams
und des Gegners wird eine Strafe
von bis zu 7500 Euro fillig. Dies gilt
ebenfalls schon im ersten Fall eines
Spielabbruchs wegen physischer
Gewalt. Dazu kommt ein Abzug

von einem bis zu sechs Punkten,
wenn Unparteiische von mindes-
tens zwei Beteiligten angegriffen
wurde. Im Wiederholungsfall im
selben Spieljahr erfolgt der Aus-
schluss  der  verantwortlichen
Mannschaft vom Spielbetrieb bis
zum Saisonende. ,Vereine und de-
ren Mannschaften werden mit der
Vorschrift verstérkt in die Pflicht ge-
nommen, Gewaltvorfille auf den
FuRballpldtzen zu minimieren®,
sagt Andree Krupholter, FLVW-Vi-
zeprasident Amateurfuflball. Die
zustdndigen Gremien des West-
deutschen Fuballverbandes haben
die Anderungen in der Rechts- und
Verfahrensordnung fiir den NRW-
Amateurfulball verankert. dpa

Extra Drei
Erfliegt und
[liegt und fliegt

Marcel Sroka

Er lauft, und lduft, und lduft, und
lauft: Der Volkswagen-Konzern
musste Ende der 1960er, als bereits
Millionen Exemplare des heute als
Lkultig* betitelten Modells ,Kafer*
die FlieRbdnder in Wolfsburg und
anderswo hinter sich gelassen hat-
ten, nicht mehr groR erkldren, was
den Kugel-Porsche auszeichnet.
Die Langlebigkeit war zu diesem
Zeitpunkt schon so legendér, dass
im Werbespot die eingangs genann-
te, simple Wortfolge ausreichte.

Mit er fliegt, und fliegt, und fliegt,
und fliegt“ konnte die NASA, die
Luft- und Raumfahrtagentur der
USA, eigentlich nun die Erfolgsge-
schichte ,Ingenuity (was auf
Deutsch so viel wie , Einfallsreich-
tum® heiflt) iiberschreiben. Der ge-
rade einmal 1,8 Kilogramm schwe-
re Mars-Helikopter, deren Rotor-
blitter einen Durchmesser von 1,2
Meter aufweisen, iibertrifft nimlich
alle in ihn gesetzten Erwartungen
deutlich. Auf 30 Tage war die Mis-
sion des schwebenden Gefihrts auf
dem roten Planeten angesetzt. Tat-
sdchlich wird das Leichtgewicht
auch heute noch auf Erkundungs-
missionen losgeschickt - iiber zwei
Jahre nach Dienstbeginn. Bis auf
unbestimmte Zeit ist der Einsatz
verldngert worden.

Uber die zuriickgelegte Entfer-
nung kann ein typischer VW Kéfer
jedoch nur miide lacheln, zwolf Ki-
lometer sind es bislang.

Allein auf dem roten Planeten.

NASA/IPL.Caltechydpa

Die gute Nachricht

GroBer Erfolg fiir
Drogen-Spiirhund Cash

Mit der Hilfe von Drogen-Spiir-
hund Cash hat die Polizei nach lan-
geren Ermittlungen eine groRere
Menge Drogen sichergestellt. Die
Beamten durchsuchten vier Woh-
nungen in Dormagen und Marl, wie
die Polizei am Freitag mitteilte. Vor
Ort fanden Spiirnase Cash und die
Ermittler neben Betdubungsmitteln
mit einem Verkaufswert von etwa
70.000 Euro auch Waffen und wei-
tere Beweismittel. Fiinf Verdachtige
seien vorlaufig festgenommen wur-
den. dpa

Gewinnzahlen

Eurojackpot (5 aus 50):
1, 35, 36, 38, 39.

Eurozahlen (2 aus 12): 3, 10.
Gewinnquoten

KL1(5+2):

unbesetzt (Jackpot ca. 13 Mio €);

KL 2 (5 + 1): unbesetzt; KL. 3 (5):
£464.910,10 € KL 4 (4 + 2):
10.955,10 € KL 5 (4 + 1): 440,70 €;
KL 6 (3 +2): 203,70 €; KL 7 (4):
163,60 €; KL 8 (2 +2): 27,20 € KL. 9
(3 +1): 26,60 € KL 10 (3): 24,10 €;
KL 11 (1+2):11,80 € KL 12 (2 +1):
11,30 € (ohne Gewahr)

seitedrei@nrz.de

facebook.com/NRZ.de




