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Nordrhein-Westfalen A3

Zuriick im
Fitnessstudio

Beinpresse, Hantelbank, Ergome-
ter, Desinfektionsmittelspender: Was
viele Monate lang undenkbar war, ist

jetzt wieder Realitat. Im Sportklub Ha-
vixbeck im Kreis Coesfeld startete am

Montag das erste nordrhein-west-

falische Modellprojekt zu Lockerun-
gen. In Havixbeck durfte das Fitness-
und Rehazentrum fiir seine Mitglieder
offnen, die lange auf diesen Tag ge-
wartet hatten. Schon im Mai sind ers-
te Veranstaltungen in Havixbeck als
Modellkommune geplant. Lockerun-
gen sollen in klein angelegten Projek-
ten unter Auflagen und mit wissen-
schaftlicher Begleitung ausprobiert
werden. DPA, FOTO: GUIDO KIRCHNER/DPA
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Kreisjagerschaft
Mettmann warnt
vor der Hasenpest

METTMANN (dne) Die Kreisjager-
schaft Mettmann warnt vor der auch
fiir Menschen gefdhrlichen Hasen-
pest. Die Bakterieninfektion ist in
einem tot am Wegesrand in Heili-
genhaus gefundenen Hasenkadaver
festgestellt worden. Nach Angaben
des Robert-Koch-Instituts fithrten
die Erreger 2019 bei 72 Menschen
in Deutschland zur Tulardmie.
Falls diese Infektion mit zunédchst
grippedhnlichen Symptomen wie
Kopf- und Gliederschmerzen, Fie-
ber, Schiittelfrost und Mattigkeit
nicht rechtzeitig erkannt und mit
Antibiotika behandelt wird, kann sie
lebensbedrohlich werden. Deshalb
réat die Kreisjagerschaft Spaziergin-
gern dazu, auf den Wegen zu bleiben
und Hunde stets angeleint zu lassen.
Falls Hunde an toten Hasen, Kanin-
chen, Ratten, Miusen oder Eich-
hérnchen schnuppern, miissten sie
sorgfiltig gereinigt werden. Hunde
konnten laut der Warnung die Erre-
ger aufnehmen und an Menschen
weitergeben, ohne selbst ernsthaft
zu erkranken.
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Corona verlangert die Wartezeit auf einen Therapieplatz. Die Psychotherapeutenkammer NRW kritisiert die Krankenkassen.

VON CAROLIN STRECKMANN

RATINGEN Anfang Mdrz 2020 merkte
Rainer*, dass es ihm nicht gut geht.
,Ich dachte erst, ich bin einfach fer-
tig, aber dann habe ich gemerkt, es
istmehr*, sagt der 56-jahrige Ratin-
ger. Heute weil er: Das war der Be-
ginn einer depressiven Episode. Da-
mals konnte er noch nicht ahnen,
wie lange es dauern wiirde, bis er
Hilfe findet.

Zwei Monate wartete er auf einen
Termin, nur um festzustellen, dass
die aufgesuchte Arztin zwar ausge-
bildete Psychotherapeutin ist, aber
keine Therapien anbietet. ,Man
muss das Zauberwort kennen®, sagt
Rainer. ,Wenn man in einer Praxis
anruft, muss man nach einem Erst-
gesprédch fiir eine Psychotherapie
fragen, damit die wissen, was ge-
meintist.“ Mit diesem Wissen such-
te Rainer weiter. Er schrieb mehrere
Therapeutinnen an. Bei einer kam
es zu ersten Gespriachen, zu mehr
aber nicht. ,Sie war sehr professio-
nell, aber auch sehr distanziert. Das
war mir zu kalt, damit kam ich nicht
klar.“ Die Suche ging weiter.

Wie Rainer geht es vielen Men-
schen, die einen Therapieplatz su-
chen. Wartezeiten von sechs bis
zwOlf Monaten sind keine Selten-
heit. Dass Patienten mehrere Thera-
peuten ,ausprobieren®, kann wich-
tig fiir den Therapieerfolg sein. Doch

so wird die Suche trotz akuter Pro-
bleme zu einer kréftezehrenden An-
gelegenheit. Das erlebt auch Sabrina
Sandfuchs in ihrer tdglichen Arbeit.
»,Um in unserer Praxis einen Termin
zu bekommen, musste man vor Co-
rona zwei bis drei Monate auf ein
Erstgesprach warten. Aktuell neh-
men wir gar keine Patienten mehr
auf*, sagt sie. Sandfuchs ist Kinder-
und Jugendtherapeutin in Ausbil-
dung und Vorstandsmitglied im
Verband Psychologischer Psycho-
therapeutinnen und Psychothera-
peuten. Der Grund fiir den Aufnah-
mestopp: Die Warteliste ist zu lang.
Termine konnen frithestens im Au-
gust vergeben werden. ,Das ist fiir
Patienten furchtbar und auch fiir
uns frustrierend.“

Sandfuchs arbeitet auch in einer
psychiatrischen Klinik auf einer
Station fiir Patienten mit Ess- und
Zwangsstorungen sowie sozialer
Phobie. Auch dort liegen die War-
tezeiten bei bis zu sechs Mona-
ten. ,Das hat sich mit Corona ver-
schlechtert“, sagt Sandfuchs. Vor
allem bei denen, die bereits vor der
Pandemie Anzeichen bestimmter
Erkrankungen oder Probleme auf-
wiesen, verschlechtere sich die Sym-
ptomatik aktuell. ,Wir haben mo-
mentan auch mehr Notfille, mehr
Félle mit lebensbedrohlichem Un-
tergewicht oder Suizidalitdt®, sagt
Sandfuchs.

Die Psychotherapeutenkammer
NRW (PTK) bestétigt einen deutli-
chen Anstieg bei der Nachfrage der
Therapiepldtze. ,Das Angebot an
psychotherapeutischen Leistungen
war schon immer deutlich geringer
als die Nachfrage“, sagt PTK-Prési-
dent Gerd Hohner. In der Pandemie
habe sich das verstarkt. Auch die Kas-
sendrztliche Vereinigung Nordrhein
(KVNO) hilt einen Zusammenhang
zwischen der Corona-Pandemie und
mehr Anfragen bei Psychotherapeu-
ten fiir moglich. 2020 wurden im Zu-
standigkeitsbereich der KVNO nach
eigenen Angaben iiber die Termin-
service-Stelle 28.947 psychothera-

peutische Termine vermittelt. Im
Jahr 2019 waren es noch 21.031 Ter-
mine. Die Kassenirztliche Vereini-
gung Westfalen-Lippe gibt an, dass
es bei ihrer Vermittlung keine deut-
liche Verschiebung durch die Coro-
na-Pandemie gegeben habe.

Was die Suche zudem erschwere,
sei oft das Krankheitsbild selbst, sagt
Anja* aus dem Ruhrgebiet. Auch sie
mochte sich aufgrund von Depres-
sionen in Behandlung begeben.
»Teilweise wird man gefragt, ob es
ein Notfall ist“, sagt sie. Das konne
fiir Betroffene schwer einzuschitzen
sein. ,Ein Symptom einer Depression
istja eben das Gefiihl von Wertlosig-

Tipps zur Suche nach
einer Psychotherapie

Ausbildungsinstitute Uber die In-
stitute, an denen Psychotherapeu-
ten ausgebildet werden, kann man
gegebenenfalls schneller an ei-

nen Termin fiir eine Psychotherapie
kommen. Therapiert wird man dort
von einem Therapeuten am Ende
seiner Ausbildung.
www.ptk-nrw.de

Therapeutensuche Auf den Web-
sites der Kassendrztlichen Vereini-
gungen sind alle Therapeuten mit

Kassensitz aufgelistet. Zudem kann
man die Terminservicestelle der
KVen unter Telefon 116117 nutzen.

Kliniken In akuten Fallen von
Selbst- oder Fremdgefahrdung ist
es ratsam, sich an die Notfallversor-
gung der Kliniken zu wenden (Te-
lefon 116117). Uber die Ambulanzen
der Kliniken kann auch in weniger
akuten Fallen geholfen werden.

Alternativen Nicht immer ist eine
Psychotherapie ndtig, manchmal
kénnen auch Beratungsstellen oder
eine Ergotherapie weiterhelfen.

Polizei hilt an Palantir-Software fest

Der Datenschutzbeauftragte in NRW hilt den Einsatz weiterhin fiir rechtswidrig.

VON VIKTOR MARINOV

DUSSELDORF Das nordrhein-west-
fialische Innenministerium hélt an
dem Einsatz einer Software der um-
strittenen Firma Palantir fest. Die-
se hat fiir die Polizei im Land das
System ,Datenbankiibergreifen-
de Analyse und Recherche“ (DAR)
entwickelt. Dieses testet die Poli-
zei bereits seit Oktober 2020. Der
NRW-Datenschutzbeauftragte be-
wertete die Software jedoch schon
vor Monaten als rechtswidrig und
bleibt bis heute bei dieser Einschét-
zung. Nordrhein-Westfalens Innen-
minister Herbert Reul (CDU) sagte
am Montag, es handele sich um ein
Missverstdandnis—erwill, dass die Po-
lizeinoch 2021 mit der vollumféngli-
chen Nutzung der DAR beginnt.
Das Innenministerium fithrte am
Montag das Programm vor. Die Nut-
zeroberflache der DAR &dhnelt jener
von Suchmaschinen wie Google.
Die Polizei kann im einem Suchfeld
Begriffe eingeben und in mehreren
Quellen gleichzeitig recherchieren.

Dazu gehoren polizeiliche Quellen,
aber auch etwa das Einwohnermel-
deamt, das Nationale Waffenregister
oder das Kraftfahrtbundesamt. Das
neue System soll ,sekundenschnell
die Daten durchforsten. So kénne
die Polizei schnellstmoglich Infor-
mationen finden, durchsuchen und
analysieren. Das gebe einen ,Durch-

.Die Software gibt uns
einen Durchblickim
Datendickicht”

Herbert Reul
NRW-Innenminister

blick im Datendickicht®, sagte In-
nenminister Reul. Insgesamt kos-
te die Lizenz zur Nutzung der DAR
die Polizei 26 Millionen Euro brut-
to fiir fiinf Jahre und neun Mona-
te, sagte Reul. Seit Oktober nutzen
122 Ermittler in NRW bereits das
System, etwa bei der Bekdmpfung
von Kinderpornografie.

Der Datenschutzbeauftragte fiir
NRW, Roul Tiaden, hatte dem Mi-

nisterium bereits im Maérz mitge-
teilt, dass die Rechtsgrundlage fiir
die Nutzung der Software fehle. Die
Grundrechtseingriffe durch die Soft-
ware seien mit den bisherigen Ge-
setzen nicht zu rechtfertigen. Es
handele sich um heimliche staat-
liche Ma8nahmen, bei denen sich
die Frage des Rechtsschutzes der Be-
troffenen stelle, so der Datenschutz-
beauftragte. ,Unsere Einschitzung
hat sich mangels neuer Informatio-
nen nicht gedndert®, hiel es auf An-
frage unserer Redaktion am Montag.
Das Ministerium will noch Ende die-
ser Woche mit einer Stellungnah-
me die Bedenken der Datenschiit-
Zer ausraumen.

Umstritten ist nicht nur die Funkti-
onsweise der Software, sondern auch
ihr Anbieter. Die US-Firma Palantir
arbeitet auch fiir Geheimdienste und
das Pentagon. In Hessen musste die
Polizei fiir eine Software-Losung der
Firma eigens eine Rechtsgrundlage
erschaffen. Mit der Auftragsvergabe
an Palantir hatte sich in Hessen ein
Untersuchungsausschuss befasst.

MELDUNGEN

Pferdefuhrwerk: Wirt
soll Schild entfernen

EMMERICH (bal) Der Wirt einer Em-
mericher Traditionskneipe soll ein
Parkschild fiir Pferdefuhrwerke ab-
montieren, das sich seit 50 Jahren an
seiner Hauswand befindet. Friiher
machten dort Kutscher Station, der
Wirtliel§ es daher hidngen. Die Stadt
Emmerich moniert, dass durch das
Schild unerlaubterweise dort auch
Pkw parken. Fiir den Wirt ist das
Schild Wahrzeichen seiner Kneipe.
Er will es nicht entfernen.

Manner bedrohen sich
an Tankstelle gegenseitig

GELSENKIRCHEN (dpa) Weil sich zwei
Minner (47 und 49) an einer Tank-
stelle in Gelsenkirchen heftig um
eine Zapfsdule stritten, musste die
Polizei einschreiten und die Streit-
hdhne trennen. Die beiden Autofah-
rer hitten sich am Freitag gegensei-
tig mit Messern, Schraubendrehern,
Elektroschockern und Schlag-
stocken bedroht. Beide Ménner er-
hielten Platzverweise und Strafan-
zeigen wegen Bedrohung.

keit“, sagt Anja. Hinzu komme, dass
die telefonischen Sprechzeiten der
Therapeuten oft stark begrenzt sei-
en.,Dasistvon Natur aus so, weil die
meisten Therapeuten kein Sekreta-
riat haben. Ich verstehe das. Aber es
gibt Zeiten, zu denen es mir schwer
fallt anzurufen®, sagt Anja. Frith mor-
gens zum Beispiel, nach einer durch
die Depressionen schlaflosen Nacht.

Auch Rainer kennt das Problem,
dass die Erkrankung bei der Su-
che im Weg steht. ,Letztendlich
brauchst du Hilfe. Du schaffst das
nicht alleine“, sagt er. Ein Depres-
siver konne angesichts der Wider-
stdnde bei der Suche schnell aufge-

Psychische Probleme bediirfen in der
Regel professioneller Hilfe.  roto:pra

ben. Fiir ihn seien seine Familie und
Freunde eine wichtige Stiitze.

Gerd Hohner hat einen Vorschlag,
um Betroffenen akut zu helfen:
»Kurzfristig konnten die Kranken-
kassen ihre Sabotagehaltung ge-
gentiiber der ,Kostenerstattung’ auf-
geben.“ Das Verfahren sehe vor, dass
die Kassen einem Betroffenen die Be-
handlung durch einen privaten The-
rapeuten finanzieren, wenn er nach-
weislich in zumutbarer Zeit keinen
Termin bei einem Therapeuten mit
Kassensitz findet. In vielen Fillen
bleiben solche Antriage Hohner zu-
folge erfolglos. ,Patienten bekom-
men teilweise von den Kassen gesagt,
dieses Verfahren gebe es nicht mehr.
Dabei gibt es sogar einen Rechtsan-
spruch. Die Kasse hat da keine Ent-
scheidungsfreiheit. Das wissen die
Patienten nur nicht.“ Ein Rechtsstreit
mit der Krankenkasse sei fiir Betrof-
fene meist zu kréftezehrend.

Anja hat nun erst einmal einen
Notfall-Termin bei ihrer ehemali-
gen Therapeutin in Aussicht. Da-
nach schaut sie weiter. Rainer hin-
gegen kann aufatmen. Er ist aktuell
in einer Tagesklinik, das ist ein am-
bulantes Angebot der psychothera-
peutischen Kliniken. Und sogar ei-
nen Platz bei einer Therapeutin hat
er inzwischen gefunden - nach an-
strengenden Monaten des Suchens.

*Namen von der Redaktion gedindert

~Spiritueller Fiihrer* legt
vor Gericht Teilgestindnis ab

DUISBURG/WESEL (kwn) Der 57-jdh-
rige Niederldnder mit Wohnsitz im
niederrheinischen Wesel, der sich
seit der vergangenen Woche vor
dem Duisburger Landgericht un-
ter anderem wegen Vergewalti-
gung, schwerer Korperverletzung
und Nétigung verantworten muss,
hat am zweiten Verhandlungstag ein
Teilgestdndnis abgelegt. Der ,spi-
rituelle Fiihrer“ des sogenannten
Balance Recovery Life-Center soll
zwischen Januar 2016 und Juli 2020
mindestens neun Mitglieder seiner
Gemeinschaft geschlagen, gedemii-
tigt und sexuell missbraucht haben.

Nachdem er bei Prozessbeginn
noch zu den 40 Anklagepunkten
geschwiegen hatte, verkiindete sein
Anwalt am Montag, dass sich sein
Mandant zu einigen Vorwiirfen ,ge-
stdndig eingelassen“ habe. Der ge-
lernte Versicherungskaufmann hat-
te unter anderem im Weseler Ortsteil
Diersfordt das Ausflugslokal Haus
Constanze gepachtet und es mit eini-
gen Méannern und Frauen, mitdenen
er zusammen gelebt hat, betrieben.

Machten sie Fehler, geriet der ,spi-
rituelle Fiihrer“ nicht selten in Rage.
Unter anderem hat der Angeklagte
gestanden, seine Mitbewohner mit
Metallstangen, einem Teppichklop-
fer und einem Hammer geschlagen
und getreten zu haben. Zu den Op-
fern gehorte auch ein 16-Jdhriger. Al-
lerdings streitet der Angeklagte bis-
lang noch alle Sexualstraftaten ab,
die ihm vorgeworfen werden. Denn
nichts sei auf Druck des Mandanten
hin geschehen, die Mitglieder der
Gemeinschaft hitten alles freiwil-
lig gemacht, verkiindete der Anwalt.
Am Freitag sollen drei Opfer des
»spirituellen Fiihrers“ als Zeugen
vernommen werden. Bei dem ,Ba-
lance Recovery Life-Center” soll es
sich um eine esoterisch-spirituelle
Lebensberatung gehandelt haben.
Der Angeklagte hatte Seminare und
Therapieangebote gemacht, damit
Kunden ihre Lebenskrisen meistern.
Dass er einigen von ihnen das Leben
offensichtlich zur Holle gemacht hat,
erklarte der Anwalt so: ,,Er muss in
Dunkelheit geraten sein.“



