Resolution —_——

Psychotherapeuten
Kammer NRW

verabschiedet von der
6. Kammerversammliung

5. Sitzung der 6. Kammerversammlung
am 29. Mai 2026, Dortmund

»oofortige Beendigung der Erprobungsphase des Modellprojektes Qualitats-
sicherung in der ambulanten Psychotherapie in NRW*

Im Rahmen der notwendigen Sparmafllnahmen im Gesundheitswesen mussen
auch QS-Malnahmen mit nicht erwiesenem Nutzen auf den Prufstand gestellt wer-
den.

Das Modellprojekt Qualitatssicherung in der ambulanten Psychotherapie verur-
sacht hohe Kosten auf verschiedenen Ebenen und erheblichen blrokratischen Auf-
wand in den Praxen und beteiligten Institutionen. Es stellt eine erhebliche zusatzli-
che organisatorische Belastung in den psychotherapeutischen Praxen in NRW dar,
deren Gegenfinanzierung bis heute nicht geregelt ist. Eine Bereitschaft der Kran-
kenkassen, die zeitlichen und sachlichen Aufwande der psychotherapeutischen
Leistungserbringerinnen und Leistungserbringer in der anfallenden Hohe zu vergu-
ten, ist bis heute nicht zu erkennen.

Der wissenschaftliche Beirat Psychotherapie hat bereits 2025 festgestellt, dass das
vorgelegte Verfahren keinen Beitrag zur Verbesserung der Qualitdt ambulanter
psychotherapeutischer Arbeit leistet. Aus Sicht der psychotherapeutischen Versor-
gung stellt primar der entstehende Verlust von Behandlungskapazitaten durch das
Modellprojekt ohne entsprechenden Nutzen fur die konkrete Behandlung sowie die
erheblichen fachlichen Mangel des Verfahrens einen ausreichenden Grund dar,
das Modellprojekt nicht weiterzuflhren.

Durch die bereits jetzt beschlossenen und noch weiter im Gesetzentwurf vorgese-
henen Kurzungen der Honorare in der ambulanten Psychotherapie entfallt nun je-
doch zusatzlich jegliche Basis fur die Erwartung einer Durchfihrung eines solchen
Modellprojektes ohne eine Garantie einer Gegenfinanzierung samtlicher Aufwande
in voller Hohe durch die Krankenkassen.

Die Kammerversammlung der PTK-NRW fordert daher das Modellprojekt Quali-
tatssicherung in der ambulanten Psychotherapie unverzuglich auszusetzen bzw.
zu beenden. Eine Weiterfuhrung des Modellprojektes in NRW ist vor dem Hinter-
grund der aktuellen Honorarkiurzungen und Sparzwange im Gesundheitswesen
strikt abzulehnen.



