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Einfiihrung der elektronischen Gesundheitskarte:
Leistungsspektrum fiir psychisch kranke Fliichtlinge

Sehr geehrter Herr Minister Schmeltzer,

die gesundheitliche Versorgung von Fliichtlingen wird in den ersten
15 Monaten ihres Aufenthaltes in Deutschland von gesetzlichen Re-
gelungen bestimmt, die dem groBen Versorgungsbedarf dieser
Menschen nicht gerecht werden. Die Einfihrung der elektronischen
Gesundheitskarte (eGK) fur Fluchtlinge erlaubt die notwendige Ab-
kehr von der Einzelfallprifung durch die Sozialbehérden angesichts
der groBen Anzahl von Menschen, die aktuell Schutz in Deutschland
suchen. Daflr ist es ergdnzend zur eGK notwendig, einen Katalog
der Gesundheitsleistungen, die Asylsuchende in den ersten 15 Mo-
naten ihres Aufenthaltes im Rahmen der Regelungen der eGK erhal-
ten kdénnen, aufzustellen - jedenfalls solange, bis die Fllichtlinge
grundséatzlich die eigentlichen Leistungen der gesetzlichen Kran-
kenversicherung erhalten. Die Bundespsychotherapeutenkammer
(BPtK) bittet, dabei das notwendige Leistungsspektrum zur Versor-
gung psychisch kranker Flichtlinge zu bertcksichtigen.

Psychische Erkrankungen sind akut behandlungsbed!irftig

Psychische Erkrankungen sind in der Regel von § 4 Absatz 1 Asylbe-
werberleistungsgesetz (AsylbLG) erfasst. Psychische Erkrankungen
sind — wie die meisten kérperlichen Erkrankungen auch - meist
dringend behandlungsbedarftig.
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Psychotherapie ist die Behandlungsmethode der Wah!

Die am haufigsten auftretende psychische Erkrankung bei Fliichtlin-
gen ist die posttraumatische Belastungsstérung (PTBS). 20 bis 40 Pro-
zent der FlUchtlinge in Deutschland leiden Studienbefunden zufolge
an einer PTBS. Nach der konsentierten S3-Leitlinie ist bei PTBS Psycho-
therapie die Behandlungsmethode der Wahl. Die Verordnung von
Psychopharmaka kann eine Psychotherapie nicht ersetzen. Traumati-
sierten Flichtlingen sollte in aller Regel eine Psychotherapie ohne
vermeidbaren Aufschub gewahrt werden.

Beriicksichtigung des Leistungsspektrums der gesetzlichen Kranken-
versicherung

Solange die Leistungseinschrankungen des § 4 AsylbLG Giltigkeit be-
sitzen, sollten die Regelungen, die bereits im Vertrag zwischen der
Freien Hansestadt Bremen und der AOK Bremen im Rahmen der Ein-
fuhrung der eGK beschiossen wurde, in eine bundesweit gulltige
Rahmenempfehlung aufgenommen werden. Entsprechend dieses
Vertrages ist psychisch kranken Fluchtlingen, falls eine Psychotherapie
indiziert ist, eine Kurzzeitpsychotherapie zu genehmigen. Wir schla-
gen vor, dass die Begutachtung, ob eine Psychotherapie indiziert ist,
entsprechend der Psychotherapie-Richtlinie von qualifizierten Gut-
achtern durchgefihrt wird.

Aufnahme der Sprachmittlung in den Leistungskatalog

Weiterhin sieht die BPtK die Notwendigkeit, in die Rahmenempfeh-
lungen aufzunehmen, dass fiir eine indizierte Behandlung notwendi-
ge Sprachmittlungsleistungen durch das Sozialamt finanziert werden
missen. Anspruchsgrundlage ist § 6 AsylblLG, wonach sonstige Leis-
tungen gewdhrt werden kdnnen, wenn sie zur Sicherung der Ge-
sundheit unerlésslich sind. Dies betrifft vor allem die psychotherapeu-
tische Versorgung. Fllichtlinge verfiigen in den ersten 15 Monaten
ihres Aufenthaltes in Deutschland in der Regel noch nicht Gber die fiir
eine psychotherapeutische Behandlung notwendigen deutschen
Sprachkenntnisse. Deshalb kann eine Psychotherapie in der Regel nur
mit Hilfe eines Sprachmittlers durchgefiihrt werden. Wir schlagen
deshalb vor, in den Rahmenempfehlungen festzuhalten, dass im Faile
einer notwendigen Psychotherapie auch die gegebenenfalls notwen-
digen Sprachmittlungsleistungen finanziert werden, chne dass eine
Einzelfallprifung durch das Sozialamt stattfinden muss.
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Spezifischer Versorgungsanspruch fur schutzbedtrftige Personen

Bei der Erarbeitung des Leistungsspektrums sollte weiterhin berdck-
sichtigt werden, dass das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales
plant, die EU-Aufnahmerichtlinie vom 26. Juni 2013 (Richtlinie
2013/33/EU) durch Anderung des Asylbewerberleistungsgesetzes um-
zusetzen. Der Kreis der besonders schutzbedirftigen Personen wird
damit erweitert und far die Gruppe schutzbediirftiger Personen ein
spezifischer Versorgungsanspruch formuliert werden. Zu diesen be-
sonders schutzbediirftigen Personen entsprechend der EU-
Aufnahmerichtlinie gehéren traumatisierte und psychisch kranke
Menschen.

Wir wirden uns freuen, wenn wir gemeinsam mit lhnen den Sach-
verhalt in einem persénlichen Gesprach erdrtern und gemeinsam
nach Lésungen suchen koénnten, wie es gelingen kann, mit einer
bundesweiten Rahmenempfehlung zur Ausgabe der eGK eine ange-
messene Versorgung von psychisch kranken Flichtlingen in den ers-
ten 15 Monaten ihres Aufenthaltes in Deutschland sicherzustellen.

Mit freundlichen GriiBen
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Gerd Héhner
Prasident
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