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Public Health ist ...

... Theorie und Praxis der auf Gruppen bzw.
Bevolkerungen bezogenen Malnahmen und
Strategien zur Verminderung von Erkrankungs- und
Sterbewahrscheinlichkeiten durch Senkung von

Belastungen und Stdarkung von Ressourcen.

Rolf Rosenbrock (1992)

PsyThKammer NRW Prof. Dr. Rolf Rosenbrock N—

Tag der seelischen Gesundheit 2017 Gesundheit und Selbstbestimmung it



WZB (YY)

Gesundheit der Bevolkerung

Drei Megatrends:

< steigende Lebenserwartung
< Dominanz chronischer Erkrankungen

< sozial bedingte Ungleichheit von
Gesundheitschancen
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Sozial bedingte Ungleichheit von
Gesundheitschancen

Merkmale:

® Ausbildung

® Stellung im Beruf
® Einkommen

Menschen aus dem ,untersten” Fiinftel der Bevilkerung
tragen im Durchschnitt in jedem Lebensalter ein ungefdhr
doppelt so hohes Risiko, ernsthaft zu erkranken oder
vorzeitig zu sterben, wie Menschen aus dem ,obersten”
Flunftel. Rosenbrock (2000)
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Gesundheit ist das Schweigen der
Organe.

Paul Ambroise Valéry (1871 — 1945)
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Gesundheit ist die Fahigkeit, lieben
und arbeiten zu konnen.

Sigmund Freud (1856 — 1939) (zugeschrieben)
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Gesundheit ist ...

... der Zustand des objektiven und subjektiven
Befindens einer Person, der gegeben ist, wenn diese
Person sich in den physischen, psychischen und
sozialen Bereichen ihrer Entwicklung im Einklang
mit den eigenen Moglichkeiten und Zielvorstellungen
und den jeweils gegebenen aufleren

Lebensbedingungen befindet.
Klaus Hurrelmann (1992)
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Gesundheit ist ...

... eine Fahigkeit zur Problemlosung und
Gefiuihlsregulierung, durch die ein positives seelisches
und korperliches Befinden - insbesondere ein
positives Selbstwertgefuhl — und ein unterstutzendes
Netzwerk sozialer Beziehungen erhalten oder wieder

hergestellt werden.
Bernhard Badura (1991)
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Gesundheitschancen
A

Gesundheitsbelastungen Gesundheitsressourcen

= physische ® physische

® psychische ® psychische

" soziale " soziale
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Gesundheitsressourcen

werden benotigt, um

® die psychischen und physischen
Bewaltigungsmoglichkeiten von
Gesundheitsbelastungen zu erhohen,

® die Handlungsspielrdume zur Uberwindung
gesundheitlich belastenden Verhaltens zu
vergrofern,

® die Handlungskompetenzen fur die Veranderung
solcher Strukturen zu entwickeln und frei zu setzen,
die
a) entweder direkt Gesundheit belasten oder
b) gesundheitsbelastendes Verhalten begiinstigen

PsyThKammer NRW Prof. Dr. Rolf Rosenbrock N—
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Gesundheitsinterventionen
(in Pravention, Kuration, Pflege, Rehabilitation)

Aspekt
Ebene Belastungsminderung Ressourcensteigerung
Kontext
(setting) T
|
Individuum +—
= herkommliches Hauptfeld
— = Public Health Innovationen
PsyThKammer NRW Prof. Dr. Rolf Rosenbrock N—
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Gesundheitsressourcen (objektiv)

® Bildung

® Einkommen

® Handlungsspielraume
® soziales Kapital

PsyThKammer NRW Prof. Dr. Rolf Rosenbrock N—
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Gesundheitsressourcen (subjektiv)

® Gutes und stabiles Selbstwertgefiihl

® Erfahrungsgespeistes Wissen, relevante Teile der
Umwelt erkennen und beeinflussen sowie dies
erlernen zu konnen

® Erfahrung von Gegenseitigkeit in stabilen
Beziehungen und Netzwerken

® Erfahrung von Zielerreichung und Sinn

(u|
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Gesundheitsressourcen (intern, subjektiv)

Wille zum Sinn (Viktor Frankl)

locus of control (Julian Rotter)

self efficacy (Albert Bandura)
hardiness (Suzanne Kobasa)

sense of coherence (Aaron Antonovsky)
empowerment (Julian Rappaport)
control of destiny (Leonard Syme)
health literacy (Ilona Kickbusch)
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Teilhabe:

wenig praziser Begriff, der die Inhalte von
Partizipation (konkret sich manifestierende
Teilnahme, demokratische Mitbestimmung)
und Status (gesellschaftliche Stellung)
umfasst.

Meyers Enzyklopadisches Lexikon (1978)
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Partizipation:

individuelle oder auch kollektive Teilhabe an
Entscheidungen, die die eigene soziale,
okonomische und politische Situation, die
eigene Lebensgestaltung — und damit auch
die eigene Gesundheit — betreffen

Susanne Hartung (2012)
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Einflussiiberzeugung (perceived control)

subjektive Uberzeugung einer Person dariiber,
dass eine bestimmte Situation oder ein
bestimmter Bereich ... von ihr beeinflussbar
ist

Susanne Hartung (2012)
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Selbstwirksamkeit (self efficacy)

subjektive Gewissheit, neue oder schwierige
Anforderungssituationen aufgrund eigener
Kompetenz bewaltigen zu konnen

Ralf Schwarzer (2004)
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Kohdrenzgefiihl (sense of coherence)

globale Orientierung, die ausdruckt, in welchem
AusmaB man ein durchdringendes, andauerndes und
dennoch dynamisches Gefuihl des Vertrauens hat

® Verstehbarkeit

® Handhabbarkeit
® Bedeutsamkeit

Aaron Antonovsky (1997)
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Gesundheitskompetenz (health literacy)

die Fahigkeit des Einzelnen, im taglichen Leben
Entscheidungen zu treffen, die sich positiv auf die
Gesundheit auswirken - zu Hause, am Arbeitsplatz, im
Gesundheitssystem und in der Gesellschaft ganz
allgemein.

I[lona Kickbusch (2006)

® Entscheidungssituationen identifizieren
® Entscheidungen treffen
® Entscheidungen umsetzen
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Praventionsgesetz 2015
Definition Lebenswelt/Setting

§ 20a Abs. 1 Satz 1 SGB V:

,<Lebenswelten ... sind fiir die Gesundheit bedeutsame,
abgrenzbare soziale Systeme insbesondere des
Wohnens, der Lernens, des Studierens, der
medizinischen und pflegerischen Versorgung sowie
der Freizeitgestaltung einschlieBlich des Sports.”
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Eine Lebenswelt (Setting) ist ein durch

® formale Organisation und/oder
® regionale Situation und/oder
® gleiche Lebenslage und/oder
® gemeinsame Werte/Praferenzen

definierter Sozialzusammenhang.
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Setting-Intervention

25

systemische und partizipative Intervention

Identifikation von Zielen und Aktionen durch
Stakeholder

Veranderung von Wahrnehmung, Verhalten und
Strukturen

Ziel: ,lernende Organisation”
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Die Wirkung einer Intervention
von auBlen ist nicht
vorhersagbar; sie hangt von
den komplexen internen
Kommunikationsmustern ab,
die sich in einem permanenten
VerdnderungsprozeB befinden.

Grossmann/Scala (1994)
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Pravention in der Lebenswelt

Professionals Zielgruppen

® Ermutigung ® Selbstwertgefuhl

® rForderung Interaktion @ Selbstwirksamkeit

® Ermoglichung ® Reziprozitat

® Unterstutzung ® soziale Verankerung
advocacy ® Zuversicht
[nformation ® reale Verbesserungen

materiell-technisch

=

27

PsyThKammer NRW Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
Tag der seelischen Gesundheit 2017 Gesundheit und Selbstbestimmung Kamm

Empowerment

(lu

Psychotherapeuten
er NRW



WZB (YY)

Gesundheitstorderung

durch

Prozess

EE—)

und

Ergebnis
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Setting-Interventionen
von
Knowledge - Attitude - Practice (KAP)

ZUu

Practice - Attitude - Knowledge (PAK)
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Gesundheitsforderung im Setting

+

gesundheitsforderliches Setting
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Partizipation als Entwicklungsprozess

31

Partizipation ist kein ,,Entweder/Oder”, sondern ein
Entwicklungsprozess.

Kritische Selbstreflexion und eine erfolgreiche
Zusammenarbeit zwischen den Akteuren vor Ort fordern die
Weiterentwicklung der Partizipation in Projekten der
Gesundheitsforderung und Pravention.

Partizipation ist je nach den Praxisbedingungen im Projekt
und den Lebensbedingungen der Zielgruppe unterschiedlich
realisierbar.

Die Aufgabe besteht darin, die den Bedingungen
entsprechend passende Stufe der Partizipation zu finden.

Quelle: Wright, BAGFW FA Gesundheit, 28.05.13, Berlin
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Stufen der Partizipation
g Selbstorganisation Sl b
pation hinaus
8  Entscheidungsmacht
7 Teilweise Entscheidungs- Pariizipation
kompetenz
6 Mibestimmung
5 Einbeziehung
- Vorstufen der
S Partizipation
3 Information
2  Anweisung
Micht-Partizipation
1 Instrumentalisierung
Quelle: Wright, BAGFW FA Gesundheit, 28.05.13, Berlin
PsyThKammer NRW Prof. Dr. Rolf Rosenbrock N—
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These

Mehr Partizipation fuhrt zu mehr Gesundheit

Gesundheitsforderung
Spezifische Primarpravention
Krankenversorgung
Rehabilitation

Pflege

Gesundheitsforschung
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