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Auftrag i &
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Die Truppenpsychologie unterstitzt die militarischen
Flhrer mit psychologischer Fachexpertise zur
Steigerung der Effizienz in der Auftragserflllung und
zur Ernhohung der Durchhaltefahigkeit der Soldatinnen

und Soldaten.

‘ Zentraler Auftrag ist die
FUhrungsberatung!
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Einsatzgebiete der Bundeswehr i &
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Einsatze und einsatzgleiche Verpflichtungen der Bundeswehr
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Stand: September 2017
Quelle: Einsatzfuhrungskommando der Bundeswehr
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Einsatzgebiete der Bundeswehr Xt
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Die Anzahl der eingesetzten Truppenpsychologen
richtet sich nach:

mmmm) der Art des Einsatzes

mmmm) Truppenstarke
mmm) Dislozierung

mmmm) Bedarf im Einsatzgebiet
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Einsatzvorbereitende MaRnahmen i &
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* Einweisung in Stress und Stressbewaltigung,
psychologische Selbst- und Kameradenhilfe sowie
Stressmanagementtechniken im Rahmen der
Sanitatsausbildung.

 Im Rahmen der Einsatzvorbereitung Auffrischung
der vorhandenen Kenntnisse sowie Erganzung
bezuglich Einsatzspezifika.

Ziel: Neben der Wissensvermittlung eine
Sensibilisierung der Truppe, um frthzeitige
Interventionen zu ermaoglichen
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a Belastungen im Einsatz ™

Die Einsatzsituation kann bereits bestehende Belastungen
verscharfen
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Belastungen im Einsatz .
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Die Einsatzsituation bringt dazu auch spezifische
Belastungen mit sich




Belastungen im Einsatz .
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Extrgme Ter_nperaturen/ Ungewohnte Kulturunterschiede,
Klimabedingungen Erndhrung andere Mentalitat

SR
RIS

Mangelhafte Hygiene Trennung
Larm (-mdglichkeiten ) von Vertrautem
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Belastungen im Einsatz .
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Kommunikations -
maoglichkeiten

Uberlastete Erleben des Stresses Fehlende
Vorgesetzte von Kameraden Privatsphére
und Vorgesetzten
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Belastungen im Einsatz .
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Angst

. eigene Angst
der Familien g J

) . Armut / Reichtum
Im Einsatz

(c) www.rawa.org

Erleben von Willkiir Umgang mit
und Brutalitat Schwerverletzten / Erleben des Sterbens
Schwererkrankten
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Auftrag der Truppenpsychologie 3%@
?

« FUhrungsberatung
fir Vorgesetzte

« Einzelfallberatung
fur alle Soldaten

« Psychologische
Krisenintervention
nach kritischen
Ereignissen

- Ziel: Aufrechterhaltung bzw. Wiederherstellung der
Einsatzfahigkeit der Truppe
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Fuhrungsberatung ™
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Beratung der militarischen Fuhrung unter
Berucksichtigung psychologischer Aspekte und
psychologischer Fragestellungen, zum Beispiel:

* psychologisches
Lagebild der Truppe

« Umgang mit
Belastungen
* Pravention

 Unterrichte
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a FUhrungsberatung: Beispiel Hinterbliebenenreise 3%
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Viele Angste und
| Unsicherheiten im Kontingent
= & ‘ . beziglich:

* Umgang mit den
Hinterbliebenen

» Auswirkung der Reise auf
die Truppe

Beratung der Fihrung um Unsicherheiten
zu beseitigen und Angsten zu begegnen

Beratung bei der Planung und Gestaltung
des Besucherprogrammes

Stand: 09.10.17 14



Einzelfallberatung 3
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ohne Einhaltung
des Dienstweges

bel dienstlichen
Problemstellungen

- * Dbeiprivaten
- Problemstellungen

Die Einzelfallberatung unterliegt der beruflichen
Schweigepflicht !
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a Einzelfallberatung 3

Die Problemschwerpunkte verandern sich im Verlauf
des Kontingentes:

* zu Beginn:
Anpassungs-
schwierigkeiten,
Heimweh

e Im welteren Verlauf:
zwischenmenschliche
Probleme

« am Ende: Haufung der
Probleme zu Hause

Stand: 09.10.17 16



Vorzeitige Beendigung des Einsatzes 3¢
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Griunde flr eine vorzeitige Beendigung der
Kommandierung

- dienstliche Grinde

- disziplinare Grunde

- gesundheitliche Grinde (Synonym: Repatriierung)
- personliche Grinde (= Auf Wunsch des Soldaten)

Bei personlichen bzw. familiaren Grinden ist die Beteiligung der
TrPsych des Ktgts durch den zustandigen DiszVorges bei Bedarf
sicherzustellen.

Stand: 09.10.17 17



Vorzeitige Beendigung des Einsatzes 2%
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ISAF 2011
Vorzeitige Beendigung der Kommandierung
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Ausschopfung aller Mittel k4
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Die vorzeitige Beendigung der besonderen |
Auslandsverwendung sollte das allerletzte Mittel sein. Zuvor
sollten andere Maoglichkeiten ausgeschopft werden:

» Gesprache zur
Stabilisierung

 Einbindung der FUhrung

* Einbindung des PSN Iim
Einsatz

 Einschaltung des PSN
zuhause

 Urlaub zur Klarung
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Krisenintervention i &
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Sicherheitsrelevante Zwischenfalle RC NORTH
(2008 — 2012)

4500




Krisenintervention i &
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Kunduz 2012. Eine Nachtpatrouille wird mit RPGs
beschossen. Ein Fahrzeug wird zwei mal getroffen.
Glucklicherweise setzten beide Granaten nicht um. Es bleibt
bel leichten Verletzungen des Fahrers.

* Enger Kontakt zur
Kompaniefthrung

* Enger Kontakt zum
Truppenarzt

* Nachbereitung der
Fahrzeugbesatzung

* Begleitung des
Einsatznachbereitungs-
seminars
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Malinahmen nach dem Einsatz %
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* Rilckehrergesprache noch im Einsatz
« Urlaub

« Truppenarztliche Ruckkehreruntersuchung mit
PTSS 10 (4 - 6 Wochen)

» Einsatznachbereitungsseminar (im Idealfall nach 6
— 8 Wochen)

* Bel Bedarf Praventivkur (abgeschlossen
spatestens 6 Monate nach Einsatz)

- Ziel: Reintegration des Soldaten und
Vermeidung bzw. Friherkennung von
Einsatzfolgeschaden
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a Einsatznachbereitungsseminar i &

R |V N - | *3-Tagesseminar
| =z  Durchgefiihrt von
, ausgebildeten Moderatoren
| « Drei Leitfragen
| * Begleitet von
- W1 Truppenpsychologen
" 4| -BeiBedarf
“  Familienseminare

Soll es den Soldaten ermoglichen den Einsatz
gedanklich abzuschliel3en.
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a Praventivkur X

Bei besonderen psychischen Belastungen im Rahmen
Internationaler Einsatze als vorbeugende Gesundheitsflrsorge.

» Auf Antrag des Soldaten
* Nur fur Gesunde
* 3 Wochen Kur

 Derzeit 28 zivile
Kureinrichtungen zur
Auswanhl
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Einsatz ist zudem...
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