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Rehabilitation

Alleemeine Definition

Rehabilitation ist der koordinierte Einsatz
medizinischer, sozialer, beruflicher, padagogischer
und technischer MalRnahmen

sowie Einflussnahmen auf das physische und soziale
Umfeld zur Funktionsverbesserung zum Erreichen
einer groBtmoglichen Eigenaktivitat zur
weitestgehenden Partizipation in allen
Lebensbereichen,

damit der Betroffene in seiner Lebensgestaltung so
frei wie moglich wird.

(WHO 1981)
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ICF=Internationale Klassifikation
von der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)
f
. v v
Korperfunktionen | : e i ; Teilhabe
und -strukturen Althasaten (Partizipation)
A A T
l Kontextfaktoren JI'
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Unterscheidung

Akutmedizin Rehabilitation

Ziel vollstandige Heilung bestmogliche Wiederherstellung

Strategie von der Ursache ausgehend |Krankheitsfolgen orientiert
(ICD Diagnose) (ICF)

Krankheitsmodell |eher bio-medizinisch Bio-psycho-sozial

Rolle des Arztes flhrt Diagnostik durch, Eher Berater, Begleiter des
legt Therapie fest Rehabilitanden,

,partnerschaftlich”

(Feuerwehr Mentalitat) (,Gartner Mentalitat”)

Rolle des Patienten |Patient eher passiv, Rehabilitand eher aktiv,
Befolgen arztlicher Motiv ,Leben lernen mit
Anordnung der Krankheit!“

Organisation hierarchisch: arztliche Interdisziplinares Rehateam
Tatigkeit zentrale Rolle

Gelderland-Klinik Jﬁ



Ziele in der Rehabilitation

* Forderung der Teilhabe am sozialen Leben und am
Arbeitsleben

e Starkung der Bewaltigungskompetenzen /
Ressourcenaktivierung

 Symptomreduktion

e Starkung des Selbstwirksamkeitserleben im Umgang
mit den korperlichen und psychischen Beschwerden

* Verhaltensmodifikation im Umgang mit
Anforderungen

Gelderland-Klinik



Medizinische Rehabilitation

* Bei Gefahrdung der Erwerbsfahigkeit und
Selbstversorgung

* Hauptkostentrager: Rentenversicherungstrager

* Andere:
— Krankenkassen (bei nicht Erwerbstatigen)
— gesetzliche Unfallversicherung

— Berufsgenossenschaft

Gelderland-Klinik [ e



Medizinische Rehabilitation

zwei ,Auftrage”:
1. Therapeutische/Medizinische Behandlung
2. Begutachtungsauftrag ,Sozialmedizin®

Ziel ist dabei die Teilhabe beim Rehabilitanden zu
erreichen und Aktivitaten zu fordern.

» Divergierende Auftrage kbnnen zum
Behandlungsdilemma werden!
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Sozialmedizin

* Vermeidung einer vorzeitigen Berentung
* Leistungsbeurteilung im multiprofessionellen Team

* Im Fokus steht die Beurteilung der Arbeits- und
Leistungsfahigkeit

* Begutachtung z. B. anhand der Mini ICF

* Ggf. Empfehlung von Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
(LTA)

Gelderland-Klinik



Aufwendungen fur Rehabilitation
- Einige Fakten-

Im Jahr 2013 betrugen die Ausgaben
insgesamt 5,84 Mrd. Euro

B Medizinische
Rehabilitation

mLTA
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Aufwendungen flr Rehabilitation
- Einige Fakten-
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Stationdre medizinische
Rehabilitation:
ca. Euro pro Rehabilitand

uuuuuuu

Gelderland-Klinik Lttt




Aufwendungen fur Rehabilitation
- Einige Fakten-

‘ 10000

9 .4

»Rehabilitation tragt damit
besondere Verantwortung

fur den Versorgungsbereich
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Psychotherapeuten in der LPTK NRW
im Bereich der Rehabilitation

NRW Kammermitglieder 10827

Selbstandige 8861
Angestellt 1966
Angestellt 1966
Rehabilitationsbereich 268
Andere Einrichtungen 1698

= d.h. 14% der Angestellten sind im Rehabilitationsbereich tatig

= d.h. 2,4% der Kammermitglieder NRW insgesamt sind als Angestellte in der
Rehabilitation tatig

= Aber: viele Psychotherapeuten in (fortgeschrittener) Ausbildung

sind in der Reha tatig

Gelderland-Klinik
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Gelderland-Klinik

Fachklinik fir psychosomatische Rehabilitation

* Essstorungen:
Adipositas per magna, Anorexie,
Bulimie, Binge-eating

* Angststorungen

* Depressionen, Burn out,
Erschopfungssyndrome

e somatoforme Stoérungen
 Schmerzstorungen
* Traumafolgestérungen

e Angste und Depressionen bei
Krebserkrankungen

* Alterspsychosomatik

Gelderland-Klinik



Strukturmerkmale
medizinisch-therapeutisches Personal / Psychologen

e 11 Diplom-/ Master Psychologen
— 4 Psychologische Psychotherapeuten
— 5 in fortgeschrittener Ausbildung
— 2 PiAs

* 1 Bachelor of Science

Gelderland-Klinik




Integratives Behandlungskonzept

e psychotherapeutische Behandlung (Einzeltherapie, Gruppen-
therapie, psychodynamisch, verhaltenstherapeutisch, Paar- /
Familiengesprache, systemisch)

* somatische Behandlung (psychosomatisch, allgemein-medizinisch,
internistisch, psychiatrisch, neurologisch, konsiliarisch
orthopadisch)

* Sport- und Bewegungstherapie, Physiotherapie

* Ergotherapie, Kreativtherapie (Kunst, Musik)

e Sozialberatung, berufsbezogene Angebote, MBOR
 Ernahrungsberatung,

* Gesundheitskurse, psycho-edukative Angebote

* psychosomatische Pflege

Gelderland-Klinik




Strukturqualitat
- bestimmt durch den Kostentrager -

« Uberprifung durch regelhafte Visiten und
Personalstandserhebungen

e KTL /RTSD/ MBOR
* Personalstandards / Qualifikationen

« Arztbriefmanual / Uberpriifung liber Peer Review/
Bearbeitung

* Medizinisch technische Standards/Basisdiagnostik
* Raumliche Standards
 Nachsorge

Gelderland-Klinik




Personelle Anforderungen in der

Psychosomatik (je Anzahl/100)

Tabelle 2: Personelle Anforderungen der stationdren Rehabilitation®

Indikation

Psychosomatik

Bereiche

Anzahl /100 ] Funktionsgruppe

Arztlicher Bereich

Arzte

Psychologischer Bereich
Psychologischer Psychotherapeut
Dipl.-Psychologe, MA Psychologie
BA Psychologie**

Bereich Pflege
Pflegepersonal

Bereich soziale Arbeit
Sozialarbeiter / Sozialpadagoge, Dipl., MA
Sozialarbeiter / Sozialpadagoge, BA

Therapeutischer Bereich
Sportlehrer/ -wissensch., Dipl., MA
Sportlehrer/ -wissensch., BA
Sportl./Bew.-Th./Gymn.-Lehrer
Physiotherapie, MA, BA
Physiotherapeut

Masseur

med. Bademeister

med. Badehelfer

Ergotherapie, MA, BA
Ergotherapeut
Beschaftigungstherapeut
Berufstherapeut

Kreativtherapeut

[Gestaltungs-, Kunsttherapie)
Diat-Assistent / Okotrophologe, Dipl., MA
Diat-Assistent / Okotrophologe, BA

0.5

85

25

25

13

0.5

85

7.5
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Strukturqualitat
- bestimmt durch den Kostentrager -

* Leistungsstandards
setzen sich aus folgenden Bausteinen zusammen:

— Arztliche Behandlung

— Psychologische Diagnostik / Therapie / Beratung
— Bewegungstherapie

— Arbeitsbezogene MalBhahmen

— Gesundheitsbildung & Psychoedukation

— Entspannungsverfahren

— Ergotherapie

— Physikalische Therapie

— Ernahrungsberatung

— Sozial, sozialrechtliche und berufliche Beratung

Gelderland-Klinik




Behandlungsvorgaben
am Beispiel Depression (F32, F33, F34.1)

ETM = Evidenzbasierte Therapiemodule /Orientierung an den S3
Leitlinien; beriicksichtig werden ausschlieBlich KTL Leistungen

|

RTS Depressive Storungen (Basis: KTL 2015)

'ETM Bezeichnung Mindestdauer Mindestanteil
ind. 30 Min. .
| o1 Einzelpsychotherapie m[;?g ngch;n mind. 90 %
ind. 210 Min. .

02 | Gruppenpsychotherapie mu:r% Woochem mind. 90 %

03 | Aktivitatsaufbau mr')’r‘gﬁgc'r;"' mind. 20 %

04 | Entspannungsverfahren mg:g'vsgcrr;n' mind. 60 %

mind. 210 Min.
05 | Bewegungstherapie pro Woche mind. 80 %
mind. 3 mal

| Gesundheitsbildung mind. 150 Min. . o

% | und Psychoedukation pro Reha S, 0%
07 | Ernahrungstherapeutische Leistungen m':r% éz'?/;m' mind. 30%
Gestalterische Ergotherapie mind. 90 Min. : o

o | und Kinstlerische Therapien pro Woche G, 40 %
Funktionelle und mind. 50 Min. : o

[ o2 arbeitsweltbezogene Therapien pro Woche . A%
‘ Leistungen zur sozialen mind. 45 Min. ; A

| " und beruflichen Integration pro Reha i 207

11 | Vorbereitung nachgehender Leistungen mlgr% ézr:\gm' mind. 80 %

Fur die Bereiche ETM
1,2, teils 3,4,6 und 11
sind dabei die
Psychologen /
Psychotherapeuten
verantwortlich

Gelderland-Klinik
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Tatigkeiten
der psychologischen Bezugstherapeuten

 Hauptverantwortlich fiir den therapeutischen Prozess und die
Behandlung — damit Ansprechpartner fir den Patienten

 Aufnahmegesprache

* 3x pro Woche Gruppentherapie / 1x Einzeltherapie pro Woche

* Therapieziele herausarbeiten und Uberprifen

* Verantwortlich fir den Reha-Entlassbrief / Unterzeichnung

* Gruppendiagnostik ggf. weitere Einzeldiagnostik

e Sozialmedizinische Begutachtung (im Team), teils auch Mitteilung
* \Vortrage

* Psycho-edukative Kurse z.B. Depressionsbewaltigung

* Nachsorge Vorbereitung / Information

 |RENA —Gruppen leiten

‘ Viele Kompetenzen, Verantwortungsbereiche
und auch Befugnisse!

Gelderland-Klinik




Das ,, Reha-Team*

Leitende

Psychologin SRS  Chefarzt

Supervision

Pflege Sozialmedizinmitteilung

Psychotherapeuten
=Bezugstherapeuten

Ernahrungs-
beratung

Kernteam f. Behandlung
und Sozialmedizin

Physiotherapie

Ergo-, Kunst-,

Bewegungs- Sozialdienst
und Musiktherapie

GusANUS
tragergesellschaft
trier mbH

Gelderland-Klinik



Kritische Anmerkung

e Tarifliche Eingruppierung nach der AVR — stark
veraltet!!!!

* Psychotherapeuten in fortgeschrittener Ausbildung
bei 3 eingruppiert (entspricht EG 12- TV6D)

* nach erfolgter Approbation bei 2 (EG 13)
e Kein Facharztaquivalent !

Gelderland-Klinik




_eitende Psychologin:

Berufsgruppe

Leitende Psychologin

Stellenbezeichnung

Leitende Psychologin

Direkt vorgesetzte Stelle
(s. Organigramm)

Arztlicher Direktor

Nachgeordnete Stelle/n:

- Berufsgruppe Psychologen
- Berufsgruppe Sozialarbeiter

Qualifikation, formal

Dipl. Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin

Qualifikation, personlich

Psychoanalytisch orientierte Gruppentherapie
Psychoonkologie
Traumatherapie

Aufgaben, allgemein

- Behandlung einer stationdren Therapiegruppe von 7 Patienten

- Zustandigkeit fiir die Berufsgruppen Psychologen und
Sozialarbeiter

- Supervision von Psychologen, arztliche Bezugstherapeuten,
Psychologen in Ausbildung (PIA) und Praktikanten

- Durchfiihrung von Bewerbungsgesprachen

- Leitung /Zustandigkeit fiir die Balintgruppe/Pflegedienst

- Durchfiihrung von Weiterbildungen

- Durchfiihrung von Vortragen

- Organisation der internen und &ffentlichen
Gesundheitsvortrage

- Regelung SIEDA-Programm fiir Psychologen

- QM fiir den Bereich Psychologen und Sozialarbeiter

- Organisation der psychologischen Testung

- Regelung/Zustandigkeit der Routine Testung

- Zustandigkeit fir die Patientenbiliothek

- Konzeptarbeit

- Regelung von Vertretungen fiir arztliche und psychologische
Bezugstherapeuten

- Projektgruppenleitungen

- Leitung von Berufsgruppentreffen

- Dozententatigkeit im Rahmen des (bergreifenden "Curriculum
am linken Niederrhein"

- Fortbildung/Gesprachsfiihrung fiir das Kiichenpersonal und
Pflegedienst

Informationsstrukturen

Die Informations- und Kommunikationsstrukturen sind im
Behandlungskonzept und in der Timebase-Planvorlage
vorgegeben.

atigkeitsprofil

Gelderland-Klinik
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Leitende Psychologin: Auszug Tatigkeitsprofil

Organisation therapeutischer Leistungen/Zustandigkeiten
(KTL- Management)

Teamzusammensetzung
Gesamt — Stundenplan flir Gruppenveranstaltungen
Supervision der psychologischen Kollegen

Konzeptarbeit: Depressionsbehandlung, Angstbewiltigung, Soziale
Kompetenztraining, Achtsamkeit, Raucherentwéhnung, MBOR

Vortrage / intern und extern

Kooperation mit Ausbildungsinstituten, Paritatischen/SHG
Einbindung in strategische Uberlegungen
Personalauswahl

Referentin im Curriculum , Arbeitsgemeinschaft Niederrhein“
Auliendarstellung

Kleine Behandlungsgruppe Gelderland-Klinik




Forschung im Adipositas-Nachsorge-Programm
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Aufn:ahme Emlaslsung nachGl:'ionaten * Orlglnalarbelten
M i k .
eszetpuntt  Fachmesse ,Medica“ Herbst 2013

e Gesundheitsministerin NRW
Sommer 2013

Moderne Zeiten
Antworten der Psychosomatik und Psychotherapie

26. bis 29. Marz 2014, Berlin

Deutscher Kongress fiir
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie




Durchfuhrung von Fort- und Weiterbildungen

e ,Curriculum Niederrhein® - Zusammenschluss von den
Kliniken Gelderland-Klinik, Psychiatrie Rheinberg und
Psychiatrie Kalkar

e Zertifizierte Fort- und Weiterbildung
* Durchfiihrung von den Leitenden Mitarbeitern der Kliniken

 Fir Arzte in Weiterbildung (FA Psychotherapie,
Psychosomatische Medizin)

* 6 Semester — Postgraduierte Weiterbildung flr approbierte
Psychologen

Gelderland-Klinik




Zusatzprojekte

Beispiel fir eine MaBRnahme

Radwandern im Sommer 2014 mit
Krebspatientinnen auf dem Ruhrtal-
Radweg , Neue Wege erfahren”

Von Winterberg nach
Duisburg - 230 km an 5 Tagen



... Publikationen (wenn Zeit bleibt)

Schmid-Ott = Wiegand-Grefe = Jacobi = Paar
Meermann = Lamprecht

Rehabilitation in der
Psychosomatik

Versorgungsstrukturen — Behandlungsangebote —
Qualitatsmanagement

Mit einem Geleitwort von Volker Koliner, DGPPR

Urheberrechtlich geschutztes Material
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Psychosomatische
Medizin

Theoretische Modelle
und klinische Praxis
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Ewmleitung.

T e — o -
Die Krebserkrankung hinter sich lassen - neue Wege ,erfahren”

Grohmann. S. Weber, U. Klaes. G. & Kok P.
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Perspektiven und Chancen fur

Psychotherapeuten in der Rehabilitation
Was ich mir wiinschen wurde?




Was ich mir wiinschen wirde....

* AVR, die Psychotherapeuten bertcksichtigt

* Psychotherapeuten, die Lust haben Klinikprozesse mit zu
gestalten

* Verantwortung von Psychotherapeuten fir die
Teamleitungsebene: Weisungsbefugnisse

* Mehr Psychotherapeuten in der Klinikleitung

* Eine Kammer, die Angestellte im Blick hat und einen
Austausch - wie bei dieser Veranstaltungen - ermaoglicht:
Berufspolitische Unterstltzung

e Starkere Vernetzung der Angestellten Psychotherapeuten in
den verschiedenen Lander-Kammern fur bessere Lobbyarbeit

e Studiengang Psychotherapie mit Vermittlung von mehr
Gruppentherapie Kompetenzen

e Ftc... Gelderland-Klinik



Danke fir lhre Aufmerksamkeit !
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