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PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN

* Krankheit als Interaktion
* Bio-psycho-soziales zwischen dem Individuum und

Krankheitsmodell seiner biologischen und
sozialen Umwelt
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BINDUNG:
THEORIE UND EMPIRIE

Bindungsmuster sind

* verinnerlichtes Repertoire von Erwartungen und
Verhalten in Beziehungen

* Regulator im Verhaltnis zwischen Individuum und
Umwelt

e pragend den Umgang mit akuten oder
chronischen Belastungs- und Krisensituationen
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THEORIE:
BINDUNGSKATEGORIEN

Bindungsgefahr > Angst aktivierend
Bindungsbeziehung > Angst regulierend

Bindungskategorien > Formen der Angstbewaltigung

Scheitern > Uberflutung mit negativem Affekt
> physiologische und psyiche Gefahrdung




BINDUNGSKATEGORISIERUNG:
FREMDEN — SITUATIONS — TEST

Mary Ainsworth entwickelte den , Strange Situation Test” (1969), mit dem bei Kindern am Ende des ersten
Lebensjahrs die Bindungskategorie empirisch ermittelt werden kann:

In einem Spielzimmer verbringen Mutter und Kind einige Minuten in Gegenwart einer dem Kind
unbekannten weiblichen Person, dem Kind steht Spielzeug zur Verfligung. Auf ein Zeichen des
Versuchsleiters verlaft die Mutter den Raum und kehrt nach drei Minuten wieder.

Wichtig: Verhaltens des Kindes wahrend Abwesenheit und

nach Ruckkehr der Mutter.



http://2.bp.blogspot.com/_T873XPhTDZs/TOGn47uV0mI/AAAAAAAAAAU/ldZjrmoUDu0/s1600/hqdefault.jpg

BINDUNG UND BEZIERUNG

* Ungel6ste Bindungstraumata

o Angst |6st , irrationales” Verhalten aus
o Geringe Angsttoleranz: schon Alltagskonflikte ,,zuviel”

o Beziehungsverwicklungen ,vorprogrammiert”
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,MEILENSTEIN® DER BINDUNGSFORSCHUNG:

Fonagy, Steele & Steele (1991): Nachweis der
transgenerationalen Weitergabe des
Bindungsstils.

Vorhersagewahrscheinlichkeit des Bindungstyps des
Kindes am Ende des ersten Lebensjahres anhand
des Bindungstyps der Mutter: 75%
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FREMDEN — SITUATIONS — TEST:
UNSICHER - VERMEIDEND GEBUNDEN

Das Kind zeigt bei der Trennung von der Mutter eine verminderte
Trauerreaktion und lehnt Versuche ,,der Fremden” ab es zu
trosten. Zeichen von Stress sind beobachtbar. Bei der Riickkehr
der Mutter reagiert das Kind eher zuriickhaltend.

Der ,,unsicher - vermeidend gebundene” Erwachsene reagiert mit
psychophysischer Anspannung auf eine Bindungsgefahr,
verneint eher das emotionale Beteiligtsein. Er kann die Angst,
die Situation aus eigener Kraft nicht zu zu bewaltigen, nicht
mitteilen und sucht nicht aktiv nach Hilfe. Er verhalt sich ,,als ob
nichts ware”.

In Beziehungen dominiert ,Pseudoautonomie”.
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C . Psychische Affektreprasentation
aregiver spiegelt und markiert somato- Affektkategorisierung

(Gergeley & psychische Befindlichkeit Verknupfung psychischer
Watson, 1996) Affektreprasentanz und
affektassoziierter Kérpersensation

<~

Fonagy et al, 2002
Sich und andere als denkend, fiihlend, intentional handelnd > Ui b
. Lj. bis

reprasentieren
o : Adoleszenz
Ermoglicht bewusstes und vorbewusstes Verstehen sozialer

Interaktionen

<_> 17

Negativer Affekt kann o ldentifizieren von
kognitiv reguliert werden affektassoziierten
stoppt somato-psychische Kérpersensationen
Affektkaskaden (z.B. o Negativer Affekt kann

Angstanfille) kognitiv reguliert werden

> o .5

Regulation affektassoziierter Kérpervorgange (z.B.
Herz-Kreislaufsystem, respiratorisches System etc.)
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ENTWICKLUNG DES SELBST UND AFFEKTREGULATION

(BATEMAN & FONAGY 2006, 2007)

Psychisches
Selbst Reprdsentation

Korperliches
Selbst

Kind Bindungsperson
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Unsichere Bindung
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Bindung und Erkrankung “:
(Maunder & Hunter 2001, Graphik nach Schultz-Venrath et al.)




FRAGESTELLUNG:

Sind in der Kindheit erlittene komplexe Traumatisierungen ebenso toxisch
wie physikalischen oder chemischen Schadigungen?

Operationalisierung von genotoxischer Schadigung: erhohte Haufigkeit von
DNA-Doppelstrangbriichen

——

- Haben psychische Schutzfaktoren —insbesondere Bindungssicherheit und
gut ausgebildete Affektverarbeitungskapazitat — Auswirkungen auf eine
mogliche genotoxische Schadigung durch komplexe Traumatisierung?
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B universiTATsmedizin.

Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie!
Institut fir Toxikologie?

Claudia Subic-Wrana?, Liana Bergholz 2, J6rg Wiltink!, Manfred E. Beutel*& Bernd Kaina?

Einfluss von Bindung und affektzentrierter Mentalisierung auf die
Genotoxizitat komplexer Traumatisierung

Kontakt: claudia.subic-wrana@unimedizin-mainz.de

Fragestellung Methoden

Wir haben untersucht, ob friihe und schwere . Genotoxische Schadigung wurde als Anzahl von
Kindheitstraumatisierungen in  den priméren DNA-Doppelstrangbriichen in peripheren
Beziehungen  (komplexe  Traumatisierung) Lymphozyten von  Kontrollpersonen  und
ebenso genotoxisch sind wie chemische oder Trauma-Patienten mit dem YH2AX-
physikalische Noxen: Immunofluoreszenz-Assay ermittelt.

Zugleich sind wir der Frage nachgegangen, ob * Das Bindungsmuster wurde mit dem Adult

Bindungsmuster und affektzentrierte Mental- Attachment Projektive (AAP) bestimmt; die
isierungsféahigkeit die “Toxizitat” der komplexen affektzentrierte Mentalisierungsfahigkiet wurde
Traumatisierung abmildern kénnen. mit der Levels of Emotional Awareness Scale

(LEAS) ermittelt.

2.5

HS: 20 stationar psychosomatisch behandelte Patienten mit komplexen Kindheitstraumata (ermittelt mit dem Childhood Trauma
Questionnaire, CTQ) -

LS: 20 stationar psychosomatisch behandelte Patienten ohne komplexen Kindheitstraumata
CG: 20 psychisch gesunde, nicht traumatisierten Kontrollpersonen.

Diskussion

DNA-Doppelstrangbriiche sind ein Hinweis auf eine erhohte Belastung durch regenerative Prozesse
ach Zellschadigung und damit auf ein erhdhtes Krankheitsrisiko (z.B. Krebserkrankungen). Komplexe
Bindungstraumatisierung in der Kindheit wirkt genotoxisch; ein Bindungsverhalten, dass be
Angstentwicklung Nahe zu anderen vermeidet und das Bedrohungserleben negiert, verstarkt diese
somatischen  Risikomarker.  Psychotherapie kann dazu beitragen, unsicher-vermeidendes
Bindungsverhalten zu flexibilisieren — ob damit auch die Haufigkeit von DNA-Doppelstrangbriiche!
beeinflusst wird, ist eine noch offene Frage.







UNSICHERE BINDUNG:
EXTERNE REGULATION VON STRESS, ANGST, NEGATIVEM AFFEKT
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UNSICHERE BINDUNG UND
KRANKHEITSVERARBEITUNG > COMPLIANCE

vermeidender Bindungsstil verschlechtert Beziehung zum Behandler und
dadurch die allgemeine Compliance bei Diabetikern vom Typ 1 und Typ 2
vermindert (N = 4095; Ciechanowski et al. 2004)

dies fluhrt im 5-Jahres-Follow-up zu einer hoheren Todesrate (fiir Marker
der Krankheitsschwere wurde kontrolliert; Ciechanowski et al. 2010)

Interventionsstudien zur Verbesserung der Behandlungsbeziehung und zur
Verminderung krankheitsbegleiter Depressionen besonders sind
besonders bei vermeidend gebundenen Patienten wirksam (Ciechanowski
et al. 2006).
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BEHANDLUNGSOPTIONEN

* Psychodynamisch Interaktionelle Therapie bei somatoformen Storungen (PISO, Manual Lahmann et
al. 2007)

o Niedrigschwelliger Kurzzeittherapie

o Psychoedukation: Psychosomatisches Krankheitsmodell

o Klarung von Problemen in der Therapeut-Patient Interaktion im ,Hier und Jetzt“
o Anleitung zur Entspannung

» Auf Wirksamkeit gepriift:

o Anzahl der Arztbesuche sinkt

o Reduzierung schwerer depressiver Symptomatik von 44% auf 26%
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BEHANDLUNGSOPTIONEN

* A mentalization-based approach to the understanding and treatment of functional somatic disorders
(Luyten et al, J Psychoanal Psychother 2012 26(2): 121-140)

o Abgeleitet aus MBT (Fonagy & Bateman 2007)
o Basiert auf Bindungstheorie und Mentalisierungs-Theorie

o Herstellung von Verbindung zwischen ,Beziehungsschmerz” oder , Beziehungsenttauschung” >
negativer Emotion und Symptom

o Symptom als Beziehungsreaktion

» Ein Wirkungsnachweis liegt bisher nicht vor
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